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Conciliando la vida familiar y laboral: ser padres y trabajar
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¢Qué dice la legislacion espafiola en relacion a la conciliaciéon? Te lo explcamos...

Leer mas sobre Conciliando la vida familiar y laboral: ser padres y trabajar

Cuando decir a los hijos que no son biolégicos
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Hay nifios adoptados o acogidos en familias, que no son suyos propios. Los nuevos padres tienen muchas dudas:
{cuando se lo debo decir? ¢ées mejor no hacerlo? ¢le puede suponer algun tipo de trauma? En este articulo

intentamos orientarte.

Leer mas sobre Cuando decir a los hijos que no son bioldgicos

Preparando el inicio del colegio
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iEmpieza el nuevo curso escolar! Seguro que algunos consejos os vendran bien para afrontarlo.

Leer mé re Preparan [ inici | colegi

Padres sobreprotectores o padres responsables y carinosos, no confundir los

términos

Entre las dudas de muchos padres se encuentra el dilema de mimar en exceso a los nifios o ser demasiado
autoritario con ellos. Los extremos siempre son inadecuados. Nunca es malo mimar, acariciar y ofrecer carifio y
proteccién.

Leer mas sobre Padres sobreprotectores o padres responsables y carifiosos, no confundir los términos

Presencia de los padres en los procedimientos dolorosos o traumaticos de sus hijos

En ocasiones nuestros hijos tendran que someterse a analisis y exploraciones que a veces son dolorosas. Debemos

estar con ellos, sin duda

El recreo es una actividad esencial para el desarrollo del nifio, promueve la participacién social, la creacién lidica y
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la actividad fisica.
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