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¿Qué les contamos a los jóvenes sobre las bebidas energéticas?

¿Tus alumnos o hijos toman bebidas energéticas?¿Son recomendables?

Leer más sobre ¿Qué les contamos a los jóvenes sobre las bebidas energéticas?

Hipotiroidismo subclínico

El hipotiroidismo subclínico no da síntomas. Te contamos qué es y qué importancia puede tener.

Leer más sobre Hipotiroidismo subclínico

Retraso del crecimiento uterino al nacer (CIR) y pequeños para la edad gestacional
(PEG). ¿Destinados a ser bajitos?
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¿Pequeño para la edad gestacional?¿CIR? Te lo contamos...

Leer más sobre Retraso del crecimiento uterino al nacer (CIR) y pequeños para la edad gestacional (PEG).
¿Destinados a ser bajitos?

Soy diabético, ¿puedo hacer deporte?

El deporte es algo de los que podemos disfrutar todos, también el niño o adolescente con diabetes. Incluso deporte
de competición, si te gusta.

Leer más sobre Soy diabético, ¿puedo hacer deporte?

Deporte de competición y adolescencia. Recomendaciones para que sea saludable

¿Haces deporte de competición? Recomendaciones para hacerlo divertido y saludable.

Leer más sobre Deporte de competición y adolescencia. Recomendaciones para que sea saludable

No te despistes, navega seguro por internet

Internet nos ofrece muchas posibilidades de pasarlo bien, encontrar cosas interesantes y contactar con nuestros
amigos. Pero debes tener cuidado y navegar con seguridad.

Leer más sobre No te despistes, navega seguro por internet

Trasnochando con internet: el “vamping”
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¿Qué es eso del vamping? Lo habéis oído alguna vez. Pues podría llegar a ser un problema. Lee este artículo, te
dará algunas nociones interesantes.

Leer más sobre Trasnochando con internet: el “vamping”

Vello corporal. Métodos de depilación

Tú decides cuando empezar a depilarte o afeitarte. Existen varias técnicas y métodos.

Leer más sobre Vello corporal. Métodos de depilación

Hirsutismo o exceso de vello

¿Eres mujer y te preocupa el vello excesivo de tu cuerpo? Puedes tener alteraciones hormonales. Consulta este
artículo y habla con tu médico.

Leer más sobre Hirsutismo o exceso de vello

¿Qué es el síndrome de ovario poliquístico?

El diagnóstico y tratamiento precoz del síndrome del ovario poliquístico son fundamentales. Conoce más...

Leer más sobre ¿Qué es el síndrome de ovario poliquístico?
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