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Epilepto, un amigo especial

Epilepto es un personaje gracioso y extrafio que acompafia siempre a Leo, un nifio que padece epilepsia. Este
cuento tiene como objetivo dar a conocer cémo hay que actuar ante una crisis convulsiva y conseguir que los nifios
afectados por epilepsia se integren en las aulas en igualdad de condiciones. Un cuento con el que pretende ayudar

a los més pequefios a conocer la epilepsia.

Aunque es una enfermedad relativamente comun, sigue sufriendo en la actualidad el estigma generalizado de la
sociedad debido al gran desconocimiento tanto de su sintomatologia como de la manera de atender a los

pacientes que sufren una crisis.

Con el motivo de dar a conocer la enfermedad, qué es lo que se debe hacer y lograr que los nifios con epilepsia no

sientan discriminacion, la Asociacién Espafiola de Afectados por Epilepsia Grave (Apemsi) en colaboracion con la

compaiifa farmacéutica Eisai editaron este cuento con Epilepto y Leo como protagonistas.

Para ayudar a los escolares a entender y convivir con este problema de salud, 'Epilepto’ les explica qué deben
hacer y qué no ante el ataque de epilepsia de un compafiero, cuenta la importancia de retirar las cosas cercanas al
nino afectado para que no se haga dafio con ellas y de girarle la cabeza hacia un lado, siempre habiéndole
colocado algo como una camiseta debajo.

Lo que no hay que hacer, advierte el amigo de Leo, es poner nada en la boca del afectado, ni intentar parar sus

movimientos.

El cuento, con grandes ilustraciones, finaliza con una serie de actividades como pasatiempos y figuras para

colorear con las que los mas pequefios recordaran la historia de Leo y Epilepto.
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Y es que, los expertos sefialan que muchos nifios con epilepsia viven todavia estigmatizados y discriminados por el

desconocimiento que alumnos y profesores tienen de la enfermed

Grandes ilustraciones y un texto sencillo ayudan a alumnos y profesores a entender la enfermedad y a saber qué

hacer cuando un niflo tiene una crisis.
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