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Cuentos para después del vaso de leche

Seleccién de cuentos de un pediatra para leer a tus hijos antes de dormir.

Sinopsis:

Lo mejor de beberse un buen vaso de leche es lo que viene después, justo antes de quedarse dormido. Se acerca

entonces un cuento, y dos y tres, con sus patitas de cuento, hasta tu cama y te hacen compafia como si fueran

juguetes.

- La vaca solidaria

- El pueblo se llama repartir

- El ejemplo de Héctor

- El anciano de barba gigante

. El cuento de la voluntad (parte 1)
- El cuento de la voluntad (parte 2)
- El bosque igualdad (I)

- El bosque igualdad (I1)

- Obedecer

- El fogonazo interior

- Los peces esclavos

- La importancia de saber escuchar

- La nifia con la cabeza llena de palabras
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- La historia de Caseto
- Nap-Buff

- Hormigas

- Las bolsas Ecoeco

- El mito de Sisifa

- El cuento de Oink

. Salvar el mundo
El autor:

Ivédn Carabaio es médico por la Universidad Complutense de Madrid, en Madrid, Espafia y médico adjunto del
servicio de Pediatria del Hospital Universitario 12 de Octubre, en Madrid, Espafia. Tiene mds de 20 afos de
experiencia y numerosas especialidades, entre las que destacan fiebre infantil y habitos saludables de los nifios. Es
miembro de la Asociacién Espafiola de Pediatria y de la Sociedad espafiola de Gastroenterologia, Hepatologia y

Nutricién pedidtrica, y ha sido profesor del centro CTO en Espafia y Latinoamérica durante nueve afos.

También tiene una faceta de escritor: es el autor de distintos libros literarios por los cuales ha ganado la Medalla

Literaria de la UNESCO en representacion de la Unidn Europea. Podéis consultar sus libros_en este enlace.

Pediatra y escritor, es autor de una obra literaria amplia, marcada por la pluralidad de géneros y estilos. Entre sus
libros infantiles destacan: 'Las enfermedades imaginarias', 'Cuentos para después del vaso de leche', 'Cuentos

para antes de cerrar los 0jos', 'Soy un poco distinto' y 'Eugenio en una silla con alas'. Ha coordinado, asimismo, la

edicién de Cuentos para crecer por dentro, donde aporté 'Los cachivaches del médico'. Ha colaborado con las

ilustradoras Klarusk, Stella Rubio y Mar Blanco.
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Enlaces relacionados en Familia y Salud

- Higiene del suefio. Enseflando a dormir a nuestros hijos

- Mi hijo tarda mucho en dormirse équé puedo hacer?

.- Parasomnias
. DERECHO DE LOS NINOS A ESCUCHAR CUENTOS

- Mama, papa... iléeme un cuento! Desde cudndo empezar a leer a nuestros hijos

. Lectura en voz alta, vinculo familiar
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Recursos relacionados:
Cuentos para antes de ir a dormir
Nuevos cuentos para antes de ir a dormir

Cuentos para antes de dormir de todo el mundo


https://www.familiaysalud.es/palabras-clave/sueno
https://www.familiaysalud.es/palabras-clave/cuentos
https://www.familiaysalud.es/palabras-clave/higiene-del-sueno

