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Testículo retráctil: el testículo que sube y baja

¿De qué hablamos?

El testículo retráctil es aquel que sube por sí solo fuera del escroto. También por sí solo o por manipulación vuelve
al escroto.

Se considera una variante normal.

¿Cómo evoluciona?

Lo más habitual es que en la pubertad hayan pasado a ser testículos descendidos (no retráctiles). En unos pocos
niños puede convertirse en una criptorquidia verdadera (ausencia de los testículos en la bolsa escrotal)

¿Cómo se diagnostica?

Con un examen físico. Se palpan los testículos y se ve si se pueden bajar hasta el escroto.

¿Necesita tratamiento?

Sólo hace falta un control anual para comprobar que no evolucionan hacia criptorquidia. En este caso hay que
operar.

No hay evidencia de que los testículos retráctiles tengan más riesgo de torsión o de cáncer en el testículo.
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