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La estigmatizacién en la obesidad

Aunque la obesidad es frecuente en nuestra sociedad, las personas obesas son un grupo que sufre rechazo en
todos los &mbitos. Tienen mas riesgo de acoso escolar. Estos nifios y nifias sufren consecuencias sociales y
psicoldgicas negativas por su condicién de peso excesivo. Para reducir esta situacion es crucial la empatia, ya que
no son los Unicos responsables de su situacién. Hay muchos factores que influyen y que hay que abordar.
Debemos centrarnos en que pongan en practica unos buenos habitos saludables y no en la pérdida de peso como

meta.
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Leer mé re L tigmatizacion en | i

Dermatitis del pafal

Todo lo que hay que saber sobre la dermatitis del pafial en los bebés.

Leer mé re Dermatiti | pafal

La amistad: matematicas, biologia uimica
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{Tienes muchos amigos? Consejos para cuidar y mimar la amistad.

Leer mas sobre La amistad: matematicas, biologia y quimica

(Por qué tus hijos aman a los influencers?

¢Qué es un influencer?éComo conviven los adolescentes con las redes sociales?

Leer mds sobre éPor qué tus hijos aman a los influencers?

En el centro escolar, {qué se recomienda hacer si el nifio esta exento de llevar
mascarilla?

y i > U

Algunos nifios no pueden usar la mascarilla, équé podemos hacer en estos casos en la escuela?

Leer mas sobre En el centro escolar, équé se recomienda hacer si el nifio estd exento de llevar mascarilla?

Dona Semana

Poesia para nifios, una forma de aprender. En esta ocasién Elena nos recita el poema de Gloria Fuertes, Dofia

Semana.

Leer mas sobre Dofla Semana
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El divorcio en la familia de un alumno. éCémo ayudar?

{Cédmo podemos ayudar desde la escuela a un alumno cuyos padres se separan?

Leer mas sobre El divorcio en la familia de un alumno. ¢éCémo ayudar?

Asi de facil: colaboracion v cuidado

Seguimos inmersos en la pandemia. Tenemos que lograr extender el "virus" de la colaboracién entre todos para

poder avanzar.

Leer mas sobre Asi de facil: colaboracién y cuidado

Dar el pecho por encima del aino es un vicio para el nino v le roba el calcio a la
madre

{Es bueno seguir dando el pecho pasado el afio de edad?{Es malo para la salud ésea materna?

Leer mé re Dar el h r encim | aid N ViCi ra el ninoyler | calcio a la madr

"Dar el pecho sirve como anticonceptivo"

¢Es seguro usar la lactancia materna como anticonceptivo?
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Leer mas sobre "Dar el pecho sirve como anticonceptivo"
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