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Antieméticos (para los vomitos)

éQué son?

Son medicamentos que se usan para el tratamiento de los vémitos.
éPara qué se utilizan?

Para tratar enfermedades en las que el nifio vomita.

éComo se utilizan?

Se suelen usar en jarabe. Si el nifio vomita el jarabe, se pueden usar en ldminas bucodispersables (se disuelven en

la boca), en supositorio o inyectados.
éCuando se utilizan?
Ha de ser siempre el pediatra el que nos diga cuando hay que usarlos.

Los vomitos en los nifios pueden aparecer por causas muy diferentes. Unas pueden ser de poca importancia y

otras pueden ser mas graves.

La mayoria de las veces no hay que usar medicinas para los vomitos y pueden dar problemas si se

usan mal. No es aconsejable usarlos por nuestra cuenta. Hay que tratar la causa que los origina.

Muchas diarreas se acompafian de vémitos y fiebre (gastroenteritis aguda) y puede haber riesgo de deshidratacidn.

Sobre todo en niflos muy pequefios. En estos casos sera importante iniciar una pauta de rehidratacién oral dando

un suero a cantidades muy pequefias y de poco en poco. A pesar de algunos beneficios con los antieméticos, en
estos casos no se aconseja su Uso por sus posibles efectos no deseados. Si el cuadro se agrava, puede que en las

urgencias del hospital los utilicen en gotero para frenar los vémitos.

A veces, pueden ser necesarios en: postoperatorios, quimioterapia, enfermedad por reflujo gastroesofédgico o

alteraciones de la motilidad intestinal. En todos estos casos serd el pediatra quién recomiende su uso.
éCuales son los mas utilizados?

- Metoclopramida (Primperan®): No se aconseja su uso en menores de 18 afios por sus efectos no deseados
(espasmos de los musculos del cuello, de la cara y de la lengua, problemas de coordinacién e imposibilidad de

quedarse quieto,...).
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- Domperidona (Motilium®): Usar sélo si se lo aconseja el pediatra. A la menor dosis que sea eficaz. Y durante el

minimo tiempo posible.

- Ondansetron (Zofran®, SetoFilm®): Parece el mas eficaz y mas seguro. Se usa después de cirugia, durante la

quimioterapia en nifios con cancer o en casos con gastroenteritis graves.
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