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La sudamina o miliaria

¢Qué es la sudamina?

La sudamina o miliaria es un sarpullido (erupcién) que aparece en la piel de algunos nifios, sobre todo recién

nacidos y menores de un afio, por lo demds sanos.

Se debe a la obstruccién de los conductos de las glandulas del sudor que hay en la piel. Parece que esta

relacionada con el calor. Sale en verano, pero también en invierno, cuando se abriga mucho al nifio.

Salen granos del tamafio de una cabeza de alfiler que suelen ser rojos (miliaria rubra) o bien blancos (miliaria
cristalina). Se da mas en las zonas de la piel donde hay mas glandulas del sudor, es decir, la frente, la cara, el
cuello, el pecho o la espalda. No suele dar ningln sintoma salvo picor muy leve en algunos casos y sobre todo en

el caso de la milaria rubra .
éComo se puede prevenir?

Para que no sude mucho, conviene no abrigar mucho al nifio, no usar ropa muy ajustada y tener una buena higiene.

Son aconsejables el bafio diario en épocas de calor y una buena hidratacién de la piel con aceite o crema.
éComo se trata?
Es leve y se quita solo. No hace falta un tratamiento para curarla.

Se sigue cuidando la piel como siempre con el gel de bafio y la crema. No poner polvos de talco ni cremas muy

espesas que puedan obstruir los conductos de las glandulas del sudor.
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