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Me duelen los talones. Enfermedad de Sever (apofisitis del calcaneo)

La enfermedad de Sever es la causa mas comun de dolor de talones en jévenes al empezar su estirén
puberal (entre los 8-13 afos en las nifias y los 10-15 afios en los nifos).

Afecta a uno o los dos talones. Se da mas en deportistas.

Seguro que os ha pasado alguna vez o conocéis a quien le ha pasado. Si queréis saber lo importante y qué tenéis

gue hacer para mejora las molestias, consultad nuestra infografia resumida o el articulo completo pinchando aqui.



https://www.familiaysalud.es
http://www.familiaysalud.es/crecemos/la-edad-escolar-6-11-anos/la-actividad-fisica-en-la-etapa-escolar-diversion-coordinacion
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/enfermedad_de_sever_1_pro.pdf

Me duelen
los talones...

{Qué es la enfermedad de SEVER?

e Esla causa mas comun de dolor de talones en jévenes al
empezar su estirén puberal (entre los 8-13 afios en las
nifas y los 10-15 afos en los nNiRos).

¢ Se da mas en deportistas.

¢ Cuando se completa el crecimiento del pie y el cartilago
de crecimiento se fusiona con el resto del calcaneo, el

problema se soluciona. Esto sucede antes de los 15 anos.
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Fig.2. Ejercicios de rehabilitacion.
lustracién: Julia Zapatero Rodriguez



https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/273_serrano_e_sever_act.jpg

Puedes descargar la infografia en PDF aqui.

Recursos de intenet para saber mas

- Enfermedad de Sever. Family Doctor.org. Informacién de Salud para toda la familia. Pagina de la American

Academy of Family Physicians (en espafiol)

- Enfermedad de Sever. KidsHealth. Informacién para padres (en espafiol)

- Wikipedia: Enfermedad de Sever
- Enfermedad de Sever. P4gina Traumatologia infantil.com: Pié. Dolor en el talén.
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