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Seguridad y uso del monopatín

Antes de usar tu monopatín debes asegurarte de que llevas todas las medidas de protección bien ajustadas para
poder usarlo con seguridad y disminuir el riesgo de lesiones si por accidente sufres una caída.

El casco, las muñequeras, las coderas y las rodilleras son imprescindibes. También guantes, para proteger las
manos del suelo.

Vamos a explicarte cómo usarlos. Infórmate en nuestra infografía o en nuestro artículo.
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https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/seguridad_bicicleta_1pro.pdf
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