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Cosas de chicos

La pubertad es un momento de cambio. Se dan una serie de transformaciones fisicas que culminan con el cambio
a un cuerpo adulto y la adquisicion de la fertilidad. Suele ser de los nueve a los catorce afios, un poco mas tarde
que las chicas.

éDurante cuanto tiempo experimentaré cambios? Me estan pasando cosas y tengo preguntas.


https://www.familiaysalud.es
http://www.familiaysalud.es/salud-joven/mi-cuerpo/lo-que-es-normal-y-debes-conocer/ha-llegado-la-pubertad




Tienes mucha mas informaciéon en este PDF que puedes leer o descargar pinchando aqui.

Lecturas recomendadas para padres
- No se lo digas a mis padres. Carlos Gohi, Pilar Guembe. Ariel. 2006
- Hablemos de sexo con nuestros hijos. Nieves Gonzadlez Rico. Styria. Barcelona. 2006
- Gufa del adolescente. Alain Braconnier. Sintesis. 2001

- La edad del pavo. Alejandra Vallejo-Najera. Vivir Mejor, Madrid. 2002
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