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Fármacos anticonceptivos. ¡Infórmate!

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la salud reproductiva de la persona conlleva su derecho para
disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, así como la capacidad y libertad para decidir procrear, y
cuándo y con qué frecuencia hacerlo.

Según dos estudios en nuestro país de 2019 y 2020, la edad de inicio del sexo cada vez es antes, con una edad
media entre los 15.6 y los 16.7 años. Por tanto, a los adolescentes se les debe dar una correcta información sobre
métodos anticonceptivos, para su buen uso, sobre sexualidad y sobre infecciones de transmisión sexual (ITS).

Hay muchos tipos de métodos anticonceptivos y los fármacos son uno de ellos.

Os ofrecemos información útil sobre estos fármacos en nuestra infografía o en nuestro artículo completo. Podéis
elegir. Pero no lo olvidéis, esta información en absoluto sustituye la necesidad de consultar a un especialista en
caso de tener que utilizarlos.

Si pincháis en la infografía podréis verla mejor y con enlaces a más información.

https://www.familiaysalud.es
http://www.familiaysalud.es/salud-joven/sexualidad/metodos-anticonceptivos/anticoncepcion-en-adolescentes
https://www.familiaysalud.es/medicinas/farmacos/los-farmacos-anticonceptivos


https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/farmacos_anticonceptivos_1.pdf
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