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Tengo un esguince en el tobillo, {qué hago?

El esguince de tobillo es la lesidn de los ligamentos, que es el tejido que une la articulacién y le da estabilidad. Es
una de las lesiones mas frecuentes en el deportista y también en la edad pediatrica.

Los ligamentos se pueden distender, desgarrar o romper.

Intentaremos resolver las dudas mas frecuentes: ¢Cdmo ocurre? éCudles son los sintomas? ¢Cuales son los tipos
de esguince? {Qué pruebas hay que hacer? {Cudl es el tratamiento? {Cuando se puede volver a hacer deporte?

¢{Cémo se pueden prevenir?

Puedes acceder al texto completo del articulo o ver nuestra infografia resumida.
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