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iQué bueno es estudiar y tocar el piano en la infancia!

Que los nifios y las nifias aprendan a tocar el piano no es solo divertido, sino que también ofrece muchas cosas
buenas para su esfera mental, emocional y escolar. En este texto veremos cdmo el estudio del piano puede tener
un impacto positivo en el desarrollo de los mas pequefios. Asi que, si tienes un nifio en casa, ia practicar se ha
dicho!

El piano es un instrumento musical flexible que puede tener un gran beneficio en la infancia para su desarrollo

completo. A continuacién, veremos algunas de sus facetas positivas.

Beneficios mentales

1. Mejora de_habilidades motoras: el estudio del piano requiere coordinacién entre manos y dedos, lo que ayuda a
desarrollar destrezas motoras finas en los nifios. Esto puede ser bueno sobre todo para su desarrollo fisico y
mental.

2. Estimulacién del cerebro: tocar el piano estimula varias areas del cerebro, como la memoria, la atencién y la
concentracidén. Esta estimulacidn puede tener efectos positivos en el desarrollo cerebral de los nifios, mejorando

su capacidad para aprender y recordar. Un estudio comparé un grupo de estudiantes de piano de 9 a 12 afios

con un grupo de control y encontré que los estudiantes de piano tuvieron una mejora en el desarrollo de las
habilidades espaciales y mentales, comparado con el grupo de control.

3. Desarrollo de la memoria: aprender musica implica memorizar melodias y ritmos, lo que puede mejorar la
memoria a corto y largo plazo en los nifios. El hacerlo de forma frecuente puede tener efectos en otros aspectos

de su vida, como el aprendizaje escolar.
Beneficios emocionales

1. Reduccién del estrés y la ansiedad: tocar el piano puede reducir el estrés y la ansiedad en los nifios. La mdsica

tiene un efecto calmante en el cerebro, lo que puede ayudar a los nifios a relajarse y a manejar mejor sus

emociones. Ademas, puede usarse como una forma de expresién que les permita mostrar sus emociones y
sentimientos hacia los demas.

2. Fomento de la disciplina y la paciencia: el estudio del piano requiere practica regular y dedicacién, lo que puede
mejorar la disciplina y la paciencia en los nifios. Estas destrezas son basicas para el éxito en la vida y pueden
ser beneficiosas en todas las dreas de su desarrollo. iLa practica del piano es una gran herramienta para

desarrollar estos valores en los nifos!

Mejora en destrezas escolares
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1. Aumento de la concentracién: tocar el piano requiere concentracién y enfoque, lo que puede ayudar a los nifios
a mejorar la atencién, lo que es Util en la escuela y en otras dreas de su vida. Un estudio encontré que los nifios
que estudian piano tienen mejor atencién que aquellos que no lo hacen.

2. Mejora del lenguaje: la musica ha llegado a conocerse como “el lenguaje universal”, ya que permite transmitir
pensamientos, sentimientos y emociones, muchas veces sin usar palabras. De ahi que estudiar musica pueda
mejorar la capacidad lingUistica de los nifios, ya que estdn expuestos a distintas estructuras y patrones
musicales que pueden ayudarles a comprender mejor el lenguaje.

3. Fomento de la creatividad: tocar el piano puede mejorar la creatividad en la infancia, ya que les permite
expresarse, a través de la musica, de una forma Unica y personal. Esto puede ser bueno para su desarrollo

artistico y emocional.

En resumen, el estudio y la practica del piano pueden ofrecer muchos beneficios en la infancia, que van desde lo
mental y emocional hasta lo escolar y artistico. Por lo tanto, es una actividad para valorar por los padres como una
opcién para mejorar la vida de sus hijos. Una opcién ideal para aquellos padres ocupados que quieran involucrar a

sus hijos en aprender piano, son las clases de piano online en directo, en las que podran trabajar con el profesor

sin salir de casa. Asi que, involucra a tus hijos con el piano, ia practicar se ha dicho!
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