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{Qué es la ECMO?

ECMO son las siglas de sistema de oxigenacion por membrana extracorpdrea. Es una maquina que se usa en
pacientes muy graves para ayudar a oxigenar y limpiar la sangre, cuando sus pulmones o su corazén no pueden.

Se usa cuando se han probado otros recursos que no han sido eficaces.

Esta maquina saca la sangre desde la vena del paciente con una bomba centrifuga (que hace de corazén). Pasa
por un tubo que lleva la sangre hacia un oxigenador (que hace de pulmdn). En ambos sitios se filtra la sangre.
Después vuelve por otro tubo hacia el paciente. Una vez en el cuerpo, podra llegar a los érganos para que sigan

Sanos.

Cuando el paciente estd en ECMO, precisa estar muy controlado. Se hacen muchas pruebas de forma repetida,

como analisis de sangre, toma de constantes vitales y ecografias de la cabeza y del corazon.

Si el rindén del paciente también falla y el cuerpo se hincha, hay veces que se conecta a la ECMO otra maquina, que

se llama hemofiltro. Esta maquina funciona de riidn, limpia la sangre y saca el liquido que le sobra.
éPara qué se usa la ECMO?

El fin es dejar descansar a los 6rganos cuando estdn dafiados, haciendo su funcién esta maquina, para mantener al

paciente con vida.
éQueé tipos de ECMO hay?
Hay 2 tipos:

- Veno-venosa: va de “vena a vena”. La sangre sigue pasando por el corazdn, que tiene que funcionar normal. Se
usa cuando solo los pulmones son los que fallan.
- Veno-arterial: va de “vena a arteria”. Esta vez se saca la sangre por un tubo desde la vena, pero se mete a

través de una arteria. Se usa cuando falla el corazdn. Es la que mas se pone, sobre todo en nifios pequefios.
¢Se puede poner siempre la ECMO?

No. Hay veces en la que no se puede, depende de cada paciente. No se suele indicar si hay problemas de sangrado
gue no se pueden controlar, si hay dafio neuroldgico grave o si fallan méas de tres drganos, sin que sea posible

recuperarlos.

La traba mas importante es el acceso a esta maquina, ya que solo estd en unos pocos hospitales en Espafia y el
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traslado de pacientes es dificil. Los médicos de intensivos pediatricos, cirujanos cardiacos y enfermeros
especialistas, de forma voluntaria, tienen que ir al hospital donde esté el paciente que precise la ECMO, conectar al
nifio a la maquina y trasladarlo conectado a un hospital donde pueda seguir sus cuidados. Se esta trabajando en

regular este tipo de traslados para facilitar su uso.
éQué otras cosas se requieren cuando se usa la ECMO?

Al ser de un apoyo que ocurre fuera del cuerpo del nifio, hay que usar tratamientos para ayudar a que funcione

bien:

- Heparina: para hacer que la sangre sea mas fluida.

- Antibidticos: para evitar infecciones bacterianas, ya que estos nifios son mas fragiles.

- Inotrépicos o drogas vasoactivas: para ayudar a que el sistema cardiovascular funcione bien.
- Diuréticos: para ayudar al cuerpo a eliminar orina y que no acumule mas liquido de la cuenta.

- Sedantes, opioides o relajantes musculares: para ayudar al nifio a que esté lo mas tranquilo posible.
Resumen:

La ECMO es una maquina que se usa en nifios con enfermedad grave, cuando no bastan otros recursos. Hay dos

tipos, que se usaran segun falle el corazdn o los pulmones.

Su manejo es dificil, requiere personal entrenado y ha de estar el nifio ingresado en una unidad de cuidados
intensivos pediatrico (UCI). El equipo médico toma las decisiones seglin cada paciente concreto. Se hacen pruebas

de forma muy frecuente para llevar un control preciso, ya que son pacientes muy graves.

Esta infografia descargable en PFD os resume la informacion mas importante:
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Es una maqguina que se usa en Este aparato saca la sangre desde la vena
pacientes muy graves para del paciente gracias a una bomba
ayudar a oxigenar la sangre y centrifuga (que hace de corazén).

limpiarla cuando sus pulmones o

su corazén no pueden. Pasa por un tubo que dirige la sangre

hacia un oxigenador (que hace de
pulmaon).

En ambos sitios se filtra la sangre y vuelve

4 después por otro tubo hacia el paciente.
Formacos
hecesaros Una vez en el cuerpo, podra llegar a los
-Heparina érganos para que sigan sahos.
-Antibidticos

-Inotrépicos o drogas
vasoactivas
-Diuréticos
-Sedantes, opidides o
relajantes musculares

A tener en cuenta...

* No siempre se puede poner |la ECMO, hay que

tener en cuenta al paciente de forma individual.
° e La mayor limitacion es el acceso a la maquina. Hay
. o poca disponibilidad por lo que no es un recurso
facilmente accesible.
k Familia ° e Su manejo es complejo, requiere personal entrenado
y Salud o y ha de estar ingresado en una Unidad de Cuidados
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