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Pubertad positiva para chicos

Sinopsis:

Pubertad positiva para chicos es un libro lleno de empatía y conocimiento sobre la pubertad y las emociones
recomendado para chicos entre 8 y 12 años.

¡Con historias reales!

Proporciona información de confianza y accesible que ayuda a entender los cambios relacionados con la pubertad.●

Enfatiza la conexión entre el cuerpo y las emociones.●

Ayuda a construir un lenguaje positivo hacia uno mismo y su cuerpo.●

Puede ser un gran apoyo para adolescentes más jóvenes (de 8 a 15 años) y sus padres.●

Podéis descubrir el formato y un avance de los contenidos pinchando en este documento en PDF.
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