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El libro del mes: Alicia y el cerebro maravilloso
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Sinopsis:
Un cuento para entender lo que pasa en tu cabeza.

La neurocientifica, Nazareth Castellanos, explica a los mas pequefios en este maravilloso cuento ilustrado cémo

funciona el cerebro y cémo cuidarlo para hacerlo crecer.

Todos sabemos dénde estd el cerebro, pero ipara qué sirve? iSabias que estd formado por un bosque? Si, si, ipor
un bosque de neuronas! {Y sabias que esas neuronas se envian cartas entre si para dar instrucciones al resto del

cuerpo? iTodo esto y mucho mas lo aprenderas junto a Alicia y la coneja Cajal!

A través de coloridas ilustraciones, sencillas metaforas y pequefias cajitas de informacién, los mas pequefios

descubriran:
*de dénde vienen las emociones y los pensamientos
*de qué depende nuestra atencién

*cudles son los mejores ejercicios para cuidar del cerebro, uno de los érganos mas importantes del cuerpo

en su momento mas delicado del desarrollo.
Aprender cémo funciona el cerebro nos ayuda a hacerlo crecer y a utilizarlo bien.
EDAD RECOMENDADA: De 5 a 10 afios de edad.
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Nazareth Castellanos es licenciada en Fisica Tedrica y doctora en Neurociencia por la Facultad de Medicina de la

Universidad Auténoma de Madrid. Lleva mds de veinte arfios dedicada a la investigacidn cientifica de la actividad
cerebral. Ha trabajado en universidades espafiolas y europeas como el King’s College de Londres o el instituto Max
Planck de Alemania. Dirige un laboratorio que investiga la neurociencia de la meditacidn y la relacidn entre el
cerebro y el resto del cuerpo. Realiza formaciones, para todos los publicos, de crecimiento personal basadas en la

filosofia de diferentes tradiciones y en la evidencia aportada por la neurociencia.

Luna Lag es una ilustradora espafiola especializada en ilustracién infantil. Se gradué en Bellas artes y luego hizo
un curso especializado en llustracion infantil. Le encanta trabajar en proyectos para nifios que necesiten

personajes coloridos, llenos de magia y naturaleza.
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