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La estigmatizacién en la obesidad

Aunque la obesidad es frecuente en nuestra sociedad, las personas obesas son un grupo que sufre rechazo en
todos los &mbitos. Tienen mas riesgo de acoso escolar. Estos nifios y nifias sufren consecuencias sociales y
psicoldgicas negativas por su condicién de peso excesivo. Para reducir esta situacion es crucial la empatia, ya que
no son los Unicos responsables de su situacién. Hay muchos factores que influyen y que hay que abordar.
Debemos centrarnos en que pongan en practica unos buenos habitos saludables y no en la pérdida de peso como
meta.
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