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iNo te bafies después de comer, que te va a dar “un corte de digestion”!

MITO O REALIDAD:

- “No te baries después de comer, que te va a dar un corte de digestién”

Seguro que has oido a alguien decirlo alguna vez o incluso se lo has dicho a tus
hijos...

iNo te bafies después de comer, que te va a dar “un corte de digestion”!

Pero, éies verdad?

No, no es verdad.

Aunque hay algo de cierto en este consejo, no se afecta la
digestién, aunque puede influir. Lo que se produce es una
hidrocucién, un choque de temperaturas entre el cuerpo
(caliente) y el agua (fria).

Cuando sumergimos la cabeza en el agua, se producen una
serie de reflejos en el cuerpo, como que baja la frecuencia
cardiaca (mds en nifios) y se contraen los vasos sanguineos
de la piel. Asi aumenta el oxigeno que llega al cerebro.
Ademds, durante la digestién se necesita mas oxigeno en el
estémago, que le “roba” al cerebro. Por eso, al bafiarse en
este periodo, puede llegar poco oxigeno al cerebro, lo que
produce pérdida de conciencia o nduseas y vémitos.

Por tanto, se aconseja no meterse en el agua de golpe, sobre
todo tras estar al sol 0 haber hecho ejercicio fisico. Hay
dudas sobre si en los nifios se debe aconsejar un periodo sin
bafarse tras comer. Es raro que hagan comidas copiosas y
podria ser peor si el nifio espera jugando al sol y luego se tira
de golpe al agua.
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