@ Familia
y Salud
Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

T e

Raul Peiré Aranda

Pediatra.
Centro de Salud Miraflores de los Angeles.

Mdlaga

El frenillo labial, ¢éda problemas?

s

kg . 2
{Hay que tratar siempre el frenillo interdental o labial?

Leer mas sobre El frenillo labial, {da problemas?

Lactancia materna. ¢En qué situaciones no se le puede dar al bebé?

Son muy pocas las razones por las que una madre no podria darle el pecho a su hijo. Aqui las repasamos.

Leer ma re Lactancia materna. ¢En qué situaciones n

Urticaria

La urticaria es un trastorno bastante frecuente y que todos conoceréis. Aunque no es grave, es aparatosa y
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molesta y conviene saber cuando hay que alarmarse. Descubrelo en este articulo.

Leer mas sobre Urticaria

(Podré dar el pecho con los pezones planos?
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{Problemas con la lactancia? iLe cuesta cogerse a tu bebé?, io dudas de si lo hard porque tienes tus pezones

planos? Es posible que en este articulo te demos alguna idea para solucionarlo ilnférmate!!

Leer mas sobre ¢Podré dar el pecho con los pezones planos?

Lactancia materna: alternativas al uso del biberdn

. g
Dando mas soluciones a las mamas preocupadas con temas de lactancia....Te ofrecemos un nuevo articulo sobre

alternativas a algunos problemas de succién.

Leer mas sobre Lactancia materna: alternativas al uso del biberén

Lactancia en tandem. La aventura de amamantar a dos ninos

Si estas interesada en dar de mamar a tus dos hijos a la vez, inférmate en este articulo. Te serd util.

Leer mas sobre Lactancia en tandem. La aventura de amamantar a dos nifios

Embarazo durante la lactancia. ¢éQué cuidados son precisos?
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{Se puede seguir dando de mamar si estoy embarazada? ¢Hay algln problema? ¢éQué puede pasar? Resuelve tus
dudas en este articulo.

Leer més sobre Embarazo durante la lactancia. ¢Qué cuidados son precisos?

Portabebés. Para llevar a tu hijo cerca de ti

{Son buenas las mochilas portabebés? écdmo deben ser?éiqué ventajas o inconvenientes tienen? En este articulo

dispones de informacién al respecto.

Leer mds sobre Portabebés. Para llevar a tu hijo cerca de ti

Adolescentes y mejora del rendimiento deportivo

Si nuestro hijo es deportista, {tenemos que darle vitaminas y suplementos? ¢Cdmo mejorar su alimentacion y su
rendimiento? Todo gasto en medicamentos y complementos alimenticios nunca seran mejores que una

alimentacién equilibrada y con sentido comun. ¢Es esto cierto?

Leer mas sobre Adolescentes y mejora del rendimiento deportivo

Claves para una lactancia materna exitosa

Vais a tener un bebé y has decidido darle el pecho. Sabes que es lo mejor para él pero tienes algunas dudas. {Se
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cogerd el bebé al pecho? iTendré suficiente leche? ¢{Cémo tengo que ponerlo?iCudntas veces le tengo que dar de

mamar? Estas indicaciones te ayudaran.

Leer mas sobre Claves para una lactancia materna exitosa
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