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“Salud entre Libros”
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Salud entre Libros es un Proyecto de la Escuela Andaluza de Salud Publica (EASP), cuyo objetivo es la Promociéon
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de la salud y el bienestar de la infancia por medio de la recomendacidn de la lectura en voz alta y que

cuenta con la colaboracién de la Universidad de Granada y de la Asociacion Entrelibros.

Es un proyecto, sin animo de lucro y sin financiacién externa. EASP es una empresa publica de la Consejeria de
Salud y Familias de la Junta de Andalucia.

Cuentan con herramientas de difusién como:

- Pagina web (http://www.easp.es/saludentrelibros/)

- Perfil en Instagram (Ig) (https://www.instagram.com/salud_entre_libros/)

- Twitter: a través de la cuenta @EASPsalud.

La promocién de la lectura en voz alta es también el objetivo central de Programas Internacionales como Nati per

Leggere, Reach Out and Read, BookStart o Lesestart. Todos ellos cuentan con los y las Pediatras para la difusién

de los beneficios de la lectura en familia sobre el bienestar de los nifios y nifias. El profesional de Pediatria, asf

como las maestras y maestros, tienen una relacién con los padres y madres muy cercana y dilatada en el tiempo,

ademas, sus opiniones y consejos son muy valorados en el dmbito familiar, por lo que se convierten en actores

principales de la difusién de estos programas de promocién de la lectura.

Introducir este habito en la rutina diaria es saludable para los nifios y nifias, pero también lo es para la persona
adulta que lee con ellos. Es un gesto sencillo que si hacemos desde que son bebés tiene un efecto muy positivo en

su desarrollo.

En su web disponéis de secciones dedicadas a los diferentes actores que interactlan en la infancia y con muchos

materiales que os ayuden:

- FAMILIAS

- EDUCADORES

- PEDIATRAS

- BIBLIOTECAS (Recurso limitado a Andalucia)
- MATERIALES

- Preguntas frecuentes



https://www.familiaysalud.es
https://www.easp.es/
https://www.ugr.es/
http://www.asociacionentrelibros.es/
http://www.easp.es/saludentrelibros/
https://www.instagram.com/salud_entre_libros/
https://www.easp.es/saludentrelibros/paginasweb/
http://www.natiperleggere.it/
http://www.natiperleggere.it/
http://www.reachoutandread.org/
https://www.booktrust.org.uk/what-we-do/programmes-and-campaigns/bookstart/families/
https://www.lesestart.de/
https://www.easp.es/saludentrelibros/pediatras/
https://www.easp.es/saludentrelibros/educadores/
https://www.easp.es/saludentrelibros/familias/
https://www.easp.es/saludentrelibros/familias/
https://www.easp.es/saludentrelibros/educadores/
https://www.easp.es/saludentrelibros/pediatras/
https://www.easp.es/saludentrelibros/bibliotecas/
https://www.easp.es/saludentrelibros/materialesbibliografia/
https://www.easp.es/saludentrelibros/preguntas-frecuentes/

iRecurso muy interesante para ensefiarfios a leer con y para nuestros hijos e hijas! iAnimdos a seguirlos en

instagram o twitter!

Palabras clave:
leer

lectura

libros

cuentos
emociones
vinculo

desarrollo evolutivo

Recursos relacionados:
Asociacién Entrelibros

El Bosque de las Fantasias
Soflando cuentos

Canal lector


https://www.familiaysalud.es/palabras-clave/leer
https://www.familiaysalud.es/palabras-clave/lectura
https://www.familiaysalud.es/palabras-clave/libros
https://www.familiaysalud.es/palabras-clave/cuentos
https://www.familiaysalud.es/palabras-clave/emociones
https://www.familiaysalud.es/palabras-clave/vinculo
https://www.familiaysalud.es/palabras-clave/desarrollo-evolutivo

