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“Los dientes con caries se heredan”

MITO O REALIDAD:

- "Los dientes con caries se heredan"
Mucha gente piensa que...
Que la caries es hereditaria

Pero, ies esto cierto?

iEsto no es cierto!

La caries es la destruccién del tejido dentario por una causa
infecciosa. La producen bacterias, que metabolizan el azicar
de los alimentos y lo transforman en &cidos. Estos acidos
pueden destruir el diente.

Las caries dentales no se heredan, pero los habitos
higiénicos y alimentarios si que se aprenden en familia.
Reducir al minimo los azdcares, o instaurar habitos
higiénicos constantes supone un esfuerzo importante para la
familia pero este esfuerzo aporta un beneficio para toda la
vida del nifio.
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