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“Los dientes con caries se heredan”

MITO O REALIDAD:

"Los dientes con caries se heredan"●

Mucha gente piensa que...

Que la caries es hereditaria

Pero, ¿es esto cierto?

¡Esto no es cierto!
 
La caries es la destrucción del tejido dentario por una causa
infecciosa. La producen bacterias, que metabolizan el azúcar
de los alimentos y lo transforman en ácidos. Estos ácidos
pueden destruir el diente.
Las caries dentales no se heredan, pero los hábitos
higiénicos y alimentarios sí que se aprenden en familia.
Reducir al mínimo los azúcares, o instaurar hábitos
higiénicos constantes supone un esfuerzo importante para la
familia pero este esfuerzo aporta un beneficio para toda la
vida del niño.

 

Fecha de publicación:  9-01-2023
Autor/es:

María Tríguez García. Pediatra. Centro de Salud “Eras del Bosque”. Palencia●

Grupo de Educación para la Salud. AEPap. ●

https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/higiene/salud-bucodental/que-es-la-caries
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/infecciones/fiebre-e-infecciones/virus-y-bacterias-en-que-se-diferencian
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/los-alimentos/siete-razones-por-las-que-no-debemos-dar-apenas-azucar
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/los-alimentos/siete-razones-por-las-que-no-debemos-dar-apenas-azucar
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/higiene/salud-bucodental/como-hacer-un-buen-cepillado-dental
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/vamos-comer-bien/aprender-comer-mejor
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/vamos-comer-bien/golosinas-y-chucherias-dulces-y-peligrosas
https://www.familiaysalud.es/autor/maria-triguez-garcia
https://www.familiaysalud.es/autor/grupo-de-educacion-para-la-salud
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/

