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Dia mundial de la lucha contra la obesidad

La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser

perjudicial para la salud. Es una forma de malnutricidn, por exceso de nutrientes.

El problema ha adquirido proporciones de epidemia; mas de cuatro millones de personas mueren cada afio por
causas relacionadas con el sobrepeso o la obesidad. En los Ultimos 40 afios la prevalencia de sobrepeso u obesidad
en nifos y adolescentes se cuadriplicé con en todo el mundo, afectando a 1 de cada 5 nifios. A dia de hoy hay mas

personas obesas que con bajo peso, excepto en el Africa subsahariana y Asia.
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La obesidad y el sobrepeso, alguna vez considerados problemas de paises de ingresos altos, estdn aumentando
extraordinariamente en los paises de ingresos bajos y medianos, especialmente en las zonas urbanas. Por ello se
puede decir que el exceso de peso estd intimamente ligado a la pobreza (tanto en paises de norte como del sur):
la inmensa mayoria de nifios con sobrepeso u obesos viven en paises en desarrollo, en los que la tasa de aumento

superd en mas del 30% a la de los paises en desarrollo.

La causa fundamental de obesidad es un desequilibrio energético entre calorias consumidas y gastadas. Existe un
aumento en la ingesta de alimentos de alto contenido calérico que son ricos en azucares y grasas y aumento del

sedentarismo.

Como consecuencia se observa un aumento de enfermedades cardiovasculares, diabetes, deterioro de las
articulaciones, algunos cdnceres. La obesidad infantil se asocia con una mayor probabilidad de obesidad, muerte
prematura y discapacidad en la edad adulta. Ademas de enfermedades médicas la obesidad infantil tiene efectos

psicolégicos.

El sobrepeso y la obesidad, asi como las enfermedades no transmisibles vinculadas, pueden prevenirse en su

mayoria: la educacién de la sociedad, la limitacién de la publicidad de productos malsanos, y la promocidén de la

actividad fisica periddica son factores imprescindibles a tener en cuenta.
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Mas informacion en web O.M.S. Obesidad y sobrepeso.
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