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Sindrome de alergia oral

éQué es el sindrome de alergia oral?

El sindrome de alergia oral, o SAO, es una reaccién alérgica que solo suele afectar a la boca y la garganta. Las

personas con SAQ reaccionan a alimentos especificos, como ciertas frutas o verduras, los cacahuetes o los frutos

secos de cascara. Hoy en dia se estima que el SAO afecta al 5 % de los nifios y nifias y al 8 % de adultos.

¢Cuales son los sintomas?

Al comer un alimento al que son alérgicos, pueden notar picazén, cosquilleo, hormigueo, inflamacién y

enrojecimiento en labios, boca y/o garganta. Suele pasar minutos después de la ingesta (Foto 1).

Las personas que son alérgicas al polen son mas proclives a padecer SAO. De hecho, el SAO es un sindrome

alérgico alimentario relacionado con el polen. El sistema inmunitario de la persona afectada se confunde al

creer gue los alimentos que come son similares al polen, sustancia a la que la persona es alérgica.

A menudo, las personas con SAQ reaccionaran ante ciertas frutas o verduras crudas, pero no pasa lo mismo si
estan bien cocidas. Por ejemplo, su boca puede picar después de comer una manzana cruda, pero podra comerla
en puré. Esto se debe a que algunas de las proteinas que causan reacciones relacionadas con el polen se rompen

cuando se calientan.
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éQué alimentos y podlenes estdn relacionados?

Quienes sufren alergia a uno de los tipos de polen que hay mas abajo, suelen tener signos de SAO al comer frutas

y verduras como (Foto 2):

- Gramineas: tomate, cacahuete, rosaceas, meldn, sandia.

. Artemisa: rosdceas (melocotén, nispero, nectarina, manzana, fresa, pera, escaramujo, etc.), semilla de girasol,
miel y alimentos vegetales en general.

- Plantago: melén.

- Platano de sombra: avellana, cacahuete, platano, manzana, apio, maiz, garbanzo, lechuga.

Las reacciones alérgicas a los alimentos pueden darse con mas frecuencia y ser mas graves en la temporada de

polen.Es posible saber si mi hijo tiene sindrome de alergia oral?

Si se sospecha una alergia a alimentos se debe consultar al alergélogo que hard una historia clinica detallada y

solicitard las pruebas diagndsticas que considere.

Pueden ser pruebas cutdneas (en la piel) y/o analisis de sangre para medir el anticuerpo alérgico especifico
(Inmunoglobulina E) al alimento sospechoso y, en la mayoria de los casos, pruebas de tolerancia/provocacién

controladas en la consulta.
cTiene tratamiento?

En primer lugar, se debe consultar al médico especialista para que pueda asesorarlo. Les dara una lista con los

alimentos a evitar o con los que hay que tener un cuidado especial. También les dara otros consejos para que su
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hijo tenga menos reacciones alérgicas a los alimentos probleméaticos, como pelarlos o cocinarlos antes de

ingerirlos.
Es importante tener presente las siguientes medidas:

- Evitar comer estos alimentos crudos.

- Hornear o cocinar el alimento puede hacer que la posibilidad de reacciones cruzadas sea menor.

- Pelar los alimentos antes de comerlos, muchas veces la proteina que da lugar la reaccién cruzada esta en la
cascara.

- Conocer la época del afio de polinizacién del polen que usted es alérgico ya que el riesgo es mayor en esa época.

- Para los sintomas como la picazén se pueden utilizar los antihistaminicos. En caso de sintomas mas graves, el

médico puede dar un medicamento para los casos de emergencia (autoinyector de adrenalina).

- En algunos pacientes el tratamiento con vacunas especificas para alergia a pélenes puede mejorar los sintomas
del SAO.
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