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Asma y COVID-19. El Grupo de Vias Respiratorias de la AEPap nos aconseja.

El Grupo de Trabajo de Vias Respiratorias es el colectivo de profesionales de la AEPap (Asociacién Espafiola de

Pediatria de Atencidn Primaria) encargado del desarrollo de acciones relacionadas con la salud y la patologia

respiratoria en la infancia y la adolescencia.

Lleva trabajando desde el afio 2000 en revisar, actualizar y difundir aquellos contenidos interesantes para los

profesionales y para las familias que faciliten el manejo de los trastornos respiratorios mas frecuentes en la

infancia.

Como es ldgico y dado que el asma es una de las patologias crénicas mas frecuentes en la edad infantil, en esta
ocasion el grupo de trabajo nos ofrece informacién que puede ser muy Util para las familias y colegios, a la hora de

manejar estos problemas durante la pandemia por COVID- 19.

Nos han parecido tan pertinentes que aqui os los ofrecemos. iEsperamos que os sean de utilidad!
Consejos sobre manejo de Asma en la edad pediatrica en tiempos de COVID-19
iDebo seguir administrando el tratamiento igual que siempre?

Siga administrando a su hijo/a el_inhalador preventivo (corticoides u otros) diariamente segln ha prescrito su

pediatra, igualmente si su tratamiento de mantenimiento incluye inmunoterapia especifica debe seguir las
dicaciones de su pediatra alerg6logo. Esto ayudara a reducir el riesgo de un ataque de asma provocado por

cualquier virus respiratorio, incluido el coronavirus.

No haga caso de bulos y "fake news". Tomar el tratamiento preventivo no enmascara los sintomas,

simplemente protegera de los factores desencadenantes (dcaros, pélenes, resfriados, ejercicio, ...)

Lleve consigo el inhalador de alivio o de rescate (salbutamol o terbutalina, el de color azul) todos los dias, por

si los sintomas de asma se agravan.
ii0JO!! NO se deben hacer_nebulizaciones salvo bajo estricto control médico.

Si se pueden utilizar con seguridad los inhaladores acoplados a la cdmara espaciadora en todos los ambitos

asistenciales: Atencidn Primaria, Hospital, colegio y domicilio.

MUY IMPORTANTE: iSi empeora el asma acuda a un centro sanitario con su propia
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camara de inhalacion!
¢El asma es un factor de riesgo para tener COVID-19?

No hay evidencia hasta el momento de que los nifios y nifias con asma tengan mas riesgo de padecer
COVID-19, y tampoco hay datos para afirmar que sean un grupo de riesgo especial para el desarrollo de

complicaciones.

{Y puede utilizar mascarilla?

El uso de mascarillas en personas con asma esta especialmente indicado, porque ayuda a prevenir las

infecciones viricas respiratorias incluida la COVID-19.
NO HAY NINGUNA CONTRAINDICACION PARA SU USO EN PACIENTES CON ASMA.
Dependiendo del lugar se debe utilizar a partir de los 3 o de los 6 afios.

Descargables en PDF los documentos originales

.- Consejos sobre asma en tiempos de COVID-19

- Asma y uso de mascarillas

. Para saber mas sobre mascarillas y su uso en Pediatria

Para obtener mas informacidn sobre el asma en época de pandemia podéis consultar este enlace del grupo de vias
respiratorias AEPap en su_web RESPIRAR.ORG.
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