
Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Colirios y pomadas oftálmicas

Cómo administrar gotas en los ojos en los niños:

Lavarse las manos con agua y jabón. Secarlas bien con toallas de papel o un paño limpio.1.
Es más fácil si usted está sentado o de pie detrás del niño, mirando por encima de la parte posterior de la2.
cabeza del niño al reclinarse.
Asegurarse de que el frasco del medicamento esté bien mezclado.3.
Retirar la tapa de la botella. Colocarla sobre una superficie limpia y seca.4.
Para los niños pequeños (3 años o menos), pedir ayuda para mantener los brazos y los dedos alejados durante5.
el procedimiento. Si lo hace una sola persona, envolver al niño en una toalla o una manta, manteniendo en el
interior los brazos.
Con una mano, sostener la frente del niño mientras separa el párpado con el dedo pulgar.6.
Con la otra mano, sostener el colirio por encima del ojo. Con un dedo extendido en la mejilla del niño, la frente7.
o la nariz para estabilizar la mano.
Apretar suavemente el colirio. Dejar caer las gotas en el hueco entre la parte inferior del ojo y el párpado8.
inferior. Asegurarse de poner el número correcto de gotas según lo que haya indicado su pediatra.
Evitar que la punta del colirio haga contacto con el ojo o cualquier otra superficie.9.
Presionar suavemente con el dedo sobre la esquina interior del ojo, donde se reúne con la nariz, durante 110.
minuto. Así se bloquean las lágrimas y la medicación que sale a través del conducto lagrimal. Esto le ayudará a
retener más tiempo en el ojo la medicación.

Imágenes: www.fundacionglaucoma.org

Si su hijo tiene la edad suficiente, él o ella puede ser capaz de hacer esto sin ayuda.1.
Si es posible, pedir al niño que no parpadee ni apriete el ojo cerrado más de lo normal ya que esto puede lavar2.
más medicación antes de tiempo.
Secar suavemente las lágrimas con un pañuelo de papel limpio.3.
Si es necesario, limpiar la punta del colirio con un paño limpio. Volver a tapar la botella.4.
Lavarse las manos nuevamente y secarlas bien.5.

Fuente: The Pediatric Glaucoma and Cataract Family Association

Cómo administrar una pomada oftálmica en los niños:

https://www.familiaysalud.es
http://www.fundacionglaucoma.org/


Lavarse las manos con agua y jabón. Secarlas bien con toallas de papel o un paño limpio.1.
Calentar el tubo de la pomada en la palma de su mano. Mantener el tapón en el tubo para evitar cualquier2.
derrame. La pomada se extiende más fácil cuando se calienta a la temperatura corporal.
Retirar la tapa. Colocarla sobre una superficie seca y limpia.3.
Para los niños pequeños (3 años o menos), pedir ayuda para mantener los brazos y los dedos alejados durante4.
el procedimiento. Si lo hace una sola persona, envolver al niño en una toalla o una manta. Los brazos deben
quedar en el interior.
Con una mano, sostener la frente del niño mientras le separa el párpado con el dedo pulgar.5.
Con la otra mano, sostener el tubo por encima del ojo con un dedo extendido en la mejilla del niño, la frente o la6.
nariz para estabilizar la mano.
Apretar suavemente el tubo. Poner una pequeña cantidad de pomada en el surco entre la parte inferior del ojo y7.
párpado inferior.
Si no se tiene ayuda, se puede poner una pequeña cantidad (como un grano de arroz largo) en el ángulo del ojo8.
cercano a la nariz.

Con un movimiento rápido del dedo, pasarlo por el borde de los párpados.●

Entonces, el bebé parpadeará y así se le introducirá el producto.●

Conviene evitar que se frote los ojos con las manos para que no lo retire●

Imagen: Sociedad Oftalmológica de la Comunidad Valenciana

Evitar que la punta del tubo toque el ojo o cualquier otra superficie.1.
Si es posible, pedir al niño que no parpadee ni apriete el ojo cerrado más de lo normal2.
Si es necesario, limpiar la punta del tubo de pomada con un paño limpio. Volver a tapar el tubo.3.
Lavarse las manos nuevamente y secarlas bien.4.

Fuente: The Pediatric Glaucoma and Cataract Family Association

Normas generales de uso de fármacos oculares:

Debe instilarse una gota y si hay duda de si ha entrado, puede aplicarse otra.●

Los colirios son de uso individual. No deben ser compartidos con los miembros de una misma familia ni con otras●

personas.
Los colirios se deben desechar a las cuatro semanas de su apertura. Llévelo al PUNTO SIGRE de su farmacia más●

cercana.
En caso de tener secreciones, es recomendable limpiarlas antes de aplicar la pomada.●

El gotero o puntero del frasco nunca debe contactar con ninguna superficie (ojo, dedos…).●

Conservar en lugar fresco y seco, y al abrigo de la luz.●

Mantener fuera del alcance de los niños.●

No prolongar el tratamiento más tiempo del indicado por el médico.●

CASOS CONCRETOS●

Cuando se deban poner más de un colirio a la vez, deberán administrarse con una diferencia de 5-10 minutos1.

http://www.familiaysalud.es/medicinas/farmacos/topicos-oculares
http://www.familiaysalud.es/medicinas/botiquin/como-deshacerse-de-los-medicamentos-caducados-y-sobrantes-el-punto-sigre


entre uno y otro.
Si se ha de administrar más de una gota del mismo colirio, separar una de la otra 2 minutos.2.
Cuando coincida la aplicación de un colirio y la de una pomada, poner siempre primero el colirio y a los 5-103.
minutos la pomada.

Fuente: Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Huelva

Leer más... i-botika - Fichas de información ciudadana sobre medicamentos. CEVIME Centro Vasco de Información

de Medicamentos:

Colirios en pediatría. Puedes descargar la ficha en pdf o ver el vídeo relacionado.●

Pomadas oftálmicas en pediatría. Puedes descargar la ficha en pdf o ver el vídeo relacionado.●

Descárgate la presentación con los PUNTOS CLAVE: 
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