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¢Qué fue del Ebola?

La epidemia de Enfermedad por el virus del Ebola afecto a Africa Occidental entre los afios 2014 a 2016. Los

paises afectados fueron Liberia, Sierra Leona, Guinea Conakri y Nigeria. Esta terrible enfermedad dejé mas de 11

000 muertes y los 30 000 infectados sufren secuelas fisicas y psicoldgicas. Mucho sufrimiento.

Vimos cédmo la posible expansién de la epidemia al hemisferio norte abria las noticias de la tele y ocupaba la
portada de los periddicos durante muchos dias. Era la noticia central de los medios de comunicacién. En ese

momento, ¢nos preocupaban las muertes en Africa o que la epidemia pudiera llegar a nuestra tierra?

La gran mayoria de los casos ocurrieron en Africa. Algunos casos de misioneros o trabajadores de ONGs se

repatriaron a sus paises de origen (Espafia, Estados Unidos, Alemania, Francia,...) para recibir una mejor atencion y
poder estar cerca de sus familias. En unos casos hubo suerte y en otros no. Hay que agradecer a estas personas su
vocacion de ayuda a pesar de las malas circunstancias. Muchos misioneros habian dedicado toda su vida a trabajar

con los que tienen muy poco. Sabian que si se marchaban nadie vendria a hacer su trabajo.

Muchas personas que vivieron la epidemia en Sierra Leona explican que fue peor que la guerra que habian vivido
unos afos antes. Estaban aislados en casa, sin poder salir. Los mercados cerrados, las escuelas y los servicios de
salud también. No funcionaban los transportes publicos, no podias relacionarte con nadie. Habia toque de queda.
Si algun familiar o amigo se atrevia a visitarte, no te podias acercar, abrazarle, darle un vaso de agua. Vivias con el

miedo, terror de que alguien te contagiara y fueras tu la siguiente victima.

Detras de cada dato hay una historia de sufrimiento, de enfermedad, de tristeza y de desesperacidn. Y detras de la
muerte de un adulto, casi siempre hay un nifio que queda huérfano. Los que han sobrevivido viven con el dolor de
haber perdido a sus familiares (madre, padre, esposo, hijos, esposa,..) y amigos. No son secuelas faciles de

superar.

La epidemia se pudo controlar gracias a la ayuda internacional tanto humana como econémica. Y a la coordinacién,

liderada por la OMS, de todos los gobiernos, ONGs y organismos internacionales.

En 2018 ha aparecido un nueva epidemia de Ebola en la Reptiblica Democratica del Congo (RDC). Con mas de
2 200 muertes y 3 300 infecciones confirmadas. Es la segunda epidemia mdas grande del mundo. Los paises
vecinos estan tomando medidas para mitigar el riesgo de propagacién. La OMS y muchas ONGs han enviado
profesionales al terreno que trabajan y apoyan la respuesta dirigida por el gobierno junto con socios nacionales e

internacionales para acabar con la epidemia.

No habia ningln tratamiento especifico contra el virus del Ebola. Tras la epidemia de Africa Occidental se
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investigaron tanto la vacuna como tratamientos experimentales. Ahora se estan utilizando para luchar contra

epidemia en la RDC. Tenemos la esperanza de que pronto se pueda dar por terminada.

La siguiente infografia ilustra el ciclo vital del virus del Ebola (fuente: HERBER LONGAS/ EL PAIS):

Origen de la enfermedad 9 Brotes en animales 9 Contagio a humanos

Posiblemente el huésped natural del virus sean Los murciélagos pasan la El virus pasa a humanos por el contacto

murciélagos frugivoros de la familia Pteropodidae. enfermedad de forma con organos, sangre o fluidos de animales
accidental a otros cazados o encontrados muertos,

animales salvajes. La incubacion es de 2 a 21 dias.
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*Nanometro: millonésima parte de un milimetro HEBER LONGAS / EL PAIS
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