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“A los nifios les salen ganglios porque estan flojos”

MITO O REALIDAD:

- "A los nifios les salen ganglios porque estan flojos"
Se piensa que...
Tener ganglios es porque los nifios o nifias estan flojos.

¢Es esto cierto?

Sabemos que esto no es cierto.

Los ganglios o adenopatias forman parte del sistema
inmunitario o de las defensas. Ayudan al cuerpo a combatir
infecciones y enfermedades. Estén por todo el cuerpo. A
veces se pueden tocar en zonas como el cuello o las ingles.
Los ganglios normales son redondeados, pequefios, no
duelen y pueden moverse bajo la piel. Se palpan con
frecuencia en nifios y adolescentes sanos. Se inflaman o
aumentan de tamafio por diversas causas. Las mas
frecuentes son de origen viral o bacteriano.

Su presencia por tanto no indica debilidad ni falta de
defensas.

Hay que consultar al pediatra si al nifio le duelen, estédn
duros y no se mueven, aumentan de tamafio o si el nifio
tiene fiebre o afectacion del estado general.
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