
Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Raquel Fraile Currius

Pediatra
Centro de Salud de Carlet.
Valencia.

Panadizo, paroniquia o uñero. ¿Qué hay que hacer?

El panadizo se puede evitar con una serie de medidas preventivas y un buen cuidado de la uñas. Una vez que
aparece el manejo depende de la gravedad.

Leer más sobre Panadizo, paroniquia o uñero. ¿Qué hay que hacer?

Cómo llevar un buen control de mi diabetes

Es vital que un niño o adolescente con diabetes sepa llevar el control de su enfermedad. Os contamos cómo
hacerlo.

Leer más sobre Cómo llevar un buen control de mi diabetes

Síndrome de Prader-Willi
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El síndrome de Prader Willi es una enfermedad rara, que precisa cuidados especiales.

Leer más sobre Síndrome de Prader-Willi

Dermatitis Plantar Juvenil: a mi hijo se le descaman los pies.

Es una variante de la dermatitis atópica y al igual que ella su tratamiento es hidratar e hidratar.

Leer más sobre Dermatitis Plantar Juvenil: a mi hijo se le descaman los pies.

La edad ósea. ¿Cómo crecen mis huesos?

¿Por qué a tu hijo le van a hacer una radiografía de la mano cuando no crece adecuadamente? ¿Para qué sirve?
¿Qué nos puede decir? Infórmate aquí.

Leer más sobre La edad ósea. ¿Cómo crecen mis huesos?

¿Qué hacer cuando mi hijo vomita?

Los niños pueden vomitar por muchos motivos. Los padres debemos saber cómo actuar y sobre todo cuando
debemos acudir a un centro sanitario. Aquí tienes algunas indicaciones que te ayudarán.

Leer más sobre ¿Qué hacer cuando mi hijo vomita?
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¡A jugar!: el poder del juego en la infancia

Los niños aprenden todos y cada uno de sus días y lo hacen jugando. El juego es una muy buena manera de
enseñar a los niños a hablar, a relacionarse, a comportarse,…Juguemos con nuestros hijos, es tiempo “ganado”, no
perdido. Disfrutemos de ellos.

Leer más sobre ¡A jugar!: el poder del juego en la infancia
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