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Nevus de Becker

¿Qué es el nevus de Becker?

El nevus de Becker es una lesión benigna en la piel. Suele ser de color marrón y de bordes irregulares. Sale con
más frecuencia en el tronco (generalmente en la zona del omóplato o el pecho) y en los brazos. Es más frecuente
en los varones adolescentes. Suele ser grande (pueden llegar hasta 20 cm de longitud). Con el paso del tiempo
también puede salir vello sobre la lesión.

¿Por qué aparece?

Puede salir por cambios hormonales. Suele aparecer en la pubertad, aunque puede estar presente desde que el
niño nace o aparecer durante la infancia. Es muy habitual que salga por primera vez después de estar al sol.

Es una lesión que está desde el nacimiento, pero que se manifiesta a partir de la adolescencia, debido a los
cambios hormonales. Se cree que su causa puede ser genética, ya que es frecuente que haya varios casos en la
misma familia.

¿Cuál es su evolución? ¿Necesita tratamiento?

Este tipo de lesiones tienen buen pronóstico a largo plazo. No necesita tratamiento. A veces se trata por razones
estéticas, en ese caso se puede quitar con láser o cirugía.

A veces puede haber otros problemas de la piel, los tejidos blandos o los huesos en la zona afectada. Por ejemplo,
menor desarrollo de la mama, pecho hundido, asimetría de los brazos, espina bífida oculta, escoliosis, falta o
escaso desarrollo del músculo pectoral, alteraciones de los dientes... En estos casos se llamaría Síndrome del
nevus de Becker.

¿Qué debemos hacer?

Si vemos una lesión en la piel de este tipo, es importante consultar con el pediatra. Él podrá hacer un correcto
diagnóstico y ver si tiene alguna otra lesión asociada.

Como siempre, es importante una buena protección frente al sol, usar cremas protectoras, cubrir con prendas y
evitar las horas centrales del día.

Fuente de la imagen: Dermapixel. Blog de Dermatología cotidiana (Rosa Taberner)
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