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Tiene diarrea, ées bueno retirar la leche de su dieta?

éQué es la diarrea aguda?

En la diarrea aguda lo que pasa es que se hacen mas deposiciones al dia. Ademas de esto, también son mas

blandas o liquidas. Suele durar menos de diez dias. Puede haber fiebre y vémitos. Lo mas normal es que ocurra por
una infeccién en el intestino. El tratamiento se basa en reponer los liquidos que se pierden, para no llegar a

deshidratarse.
¢Qué es la lactosa?

La lactosa es el azucar principal de la leche. En el intestino hay lactasa, que es una proteina que ayuda a la

digestion y la absorcién de la lactosa.
¢Es perjudicial la leche cuando mi hijo tiene diarrea?

El tratamiento de la diarrea aguda se basa en reponer los liquidos que se pierden. Esto se hace con Soluciones de

Rehidratacién Oral. Ademdas hay que empezar con una alimentacién normal en cuanto se pueda. No hay una dieta

especial, aunque es mejor evitar los alimentos con mucho azucar, como los zumos de frutas o la bolleria, y las

grasas.

El quitar la lactosa durante la diarrea no hace que se cure antes. Por eso se recomienda que se siga tomando leche.

Los nifios alimentados con lactancia materna deben seguir tomando pecho a demanda. Los que toman férmula

artificial deben continuar tomando su leche de siempre. No hay que cambiarla por férmulas sin lactosa,

hidrolizadas o de otro tipo, ya que no aportan nada bueno durante la diarrea.
Entonces, écuando seria recomendable retirarla?

A veces, cuando la diarrea dura muchos dias, hay dafios en la mucosa del intestino. Esto hace que de manera
transitoria funcione mal la lactasa, la proteina que hace que se digiera la lactosa. Por eso hay una intolerancia
secundaria a la lactosa que hace que los sintomas duren mas. Esto se llama sindrome postenteritis. Cuando esto

pasa, su pediatra puede recomendar quitar la lactosa de la dieta de forma temporal.
¢Es bueno que tome yogur?

Algunos probidticos parece que tienen un efecto beneficioso en la diarrea aguda y hacen que los sintomas duren
menos. Sin embargo, no se ha comprobado que esto pase al tomar yogures con probidticos. Por eso se recomienda

que se siga con la dieta normal del nifio, evitando alimentos con azlcares y/o grasas.
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Enlaces de interés:

- Articulo de Medline plus: Cuando su hijo tiene diarrea.
. Articulo de Healthychildren (American Academy of Pediatrics): Diarrea.

Puedes descargarte esta infografia como resumen del tema:

Mi hijo tiene diarrea,
cdeboretirar la leche de su dieta?

¢ Qué es la diarrea aguda?

- Mas deposiciones al dia y mas blandas o liguidas. Dura
menos de 10 dias.
-Suele ocurrir por una infeccion en el intestino.

¢ Qué es la lactosa?

-Es el azucar principal de la leche.
-Sedigiere y absorbe por la lactasa del intesting.

i Es perjudicial la leche cuando tiene diarrea?

- Quitar la lactosa no hace que se cure antes.

- Hayqgue tratar con Suero de Rehidratacion Oral
para reponer las pérdidas, y dar una dieta normal,
incluyendo leche. Hay que evitar azucares y grasas.

¢ Cuando habria que retirarla?
-Cuando la diarrea dura muchos dias, puede gue la

lactasa funcione mal un tiempo por dafio en la mucosa.
- Es lo gue se llama sindrome postenteritis. Su pediatra
puede recomendar guitar la lactosa temporalmente.

Descargate la presentacién con los PUNTOS CLAVE:
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