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Si tienes diabetes, équé pasa con tu bebé?
A veces las madres sufren una diabetes antes de la gestacidn; se le llama diabetes pregestacional. Y en otras
ocasiones le ocurre durante el embarazo; se le llama diabetes gestacional.

La diabetes puede dar lugar a una serie de complicaciones y riesgos en el nifio que hay que tener en cuenta. Va

depender del control de “azutcar” en la madre.

Casi un 1% de las embarazadas tienen diabetes antes de la gestacidn. Y hasta un 12% tendran diabetes durante el

embarazo.
¢Puede tener hijos normalmente una mujer con diabetes?

Cuando una mujer tiene diabetes deberia planificar bien sus embarazos. Es importante que se esfuerce al maximo
para lograr un éptimo control del “azlcar” desde el primer momento del embarazo. Asi, el riesgo de

complicaciones en el bebé sera menor.
éComo puede afectar la diabetes al desarrollo de mi hijo durante el embarazo?

Si el “azlcar” de la madre esta muy alto en las primeras 20 semanas de embarazo puede causar malformaciones

en el feto e incluso abortos espontaneos.

A partir de la semana 20, los niveles altos de “azlcar” hacen que el feto crezca més de lo deseado. Esto se llama

macrosomia.
éPodria tener un parto normal si soy diabética?

Una mujer diabética puede dar a luz normalmente de forma espontdnea, por via vaginal. El obstetra indicara

cesarea solo en algln caso, dependiendo del estado del nifio y de la madre.
¢Qué va a pasar cuando el bebé nazca?

Si la diabetes de la madre no se controla bien antes y durante el embarazo, el bebé puede tener problemas al
nacer. Pero la buena noticia es que con un buen control del “azlcar”, el riesgo de estas complicaciones es muy

bajo.
Hablemos de algunas de ellas.

1. Macrosomia
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Es cuando el recién nacido es muy grande: pesa mas de 4kg o estd por encima del percentil 90 de peso. El bebé
tendrd una cara redonda, con abundante grasa en el cuello, en parte alta del tronco y abdomen. También aumenta

la grasa en extremidades e incluso sus érganos son de mayor tamafo.

Se debe detectar lo antes posible durante el embarazo ya que podria haber problemas para nacer mediante parto

vaginal. Hay mas riesgo de fractura de clavicula, lesién de nervios del brazo, asfixia u otros traumatismos.
2. Malformaciones congénitas

Cuando hay un mal control del “azlcar, el riesgo de malformaciones aumenta un 5-6% (enfermedades del corazén,

digestivas o que afecten al sistema nervioso, etc.).
3. Problemas cardiacos

Puede aumentar el tamafio del misculo cardiaco. Es lo que se llama cardiomiopatia hipertréfica. Que a veces se

mantiene hasta los 2-12 meses de vida.
También puede haber dificultad para respirar en los recién nacidos.

4. Hipoglucemia

Al nacer, el recién nacido puede sufrir una bajada de “azlcar” en sangre. Se debe a la disminucién brusca del
aporte que recibia de la madre. Puede durar hasta 48 horas o mas. Esto a veces se manifiesta con temblores o el

bebé estd mas dormido, con menos tono muscular, dificultad para respirar o pausas de respiracion.
5. Problemas sanguineos

Con frecuencia estos nifios tienen policitemia. Se trata de un aumento de los glébulos rojos. Mas tarde esto da

lugar a un aumento de bilirrubina. Es el color amarillento de la piel del bebé que llamamos ictericia.

Por ello, a todos los recién nacidos de madre diabética, se les haran controles de “azlcar” durante las primeras

24-48 horas de vida hasta que los niveles de glucemia se mantengan normales.

é¢Se puede hacer algo para prevenir estos problemas?

Desde antes del embarazo se debe lograr un control estricto del “azlcar”. Su médico le asesorara.

A lo largo del embarazo todas las mujeres se deben realizar estas pruebas de control de la glucemia.

- Cuando hay alteraciones leves, suele ser suficiente tratarlas con una dieta saludable y estilo de vida sano.

- Puede hacer falta insulina en aquellas mujeres que ya la han necesitado antes o cuando no se logra controlar con

la dieta.

¢Se puede iniciar la lactancia materna?

La leche materna es el mejor alimento para todo recién nacido. Se debe iniciar lo antes posible tras el nacimiento.

Asi se evita que el “azlcar” baje en los recién nacidos.
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éTendra el nifio mads riesgo de diabetes?
Solo en los casos de madre que es diabética antes del embarazo.

Otros riesgos dependen del control de la diabetes durante el embarazo. Si el control no es bueno, hay mas riesgo

de obesidad a largo plazo, de tensién arterial alta, de colesterol elevado, etc.
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