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Aditivos en la alimentacion infantil: ériesgo o beneficio?

¢Qué son los aditivos?

Los aditivos son cualquier sustancia que se afiade de forma intencionada y controlada a los alimentos, sin cambiar
su valor nutricional, para mejorar su adaptacién al uso al que estan destinadas. Puede ser natural o sintético pero

su composicion y efecto siempre son bien conocidos.
éPara qué sirven?
Sirven para:

- Conservar la calidad nutritiva de un alimento.

- Adaptar los alimentos a usos dietéticos especiales, como los espesantes en personas con dificultades en la
deglucién.

- Mejorar la estabilidad de un alimento y su palatabilidad.

- Facilitar los procesos de fabricacién, transformacién y almacenaje de los alimentos sin enmascarar defectos en

su produccién.
éCuantos tipos hay?

Hay muchos tipos. Se clasifican segln su funcién principal. Existen antioxidantes, conservantes, edulcorantes,

colorantes, potenciadores de sabor, emulgentes, espesantes y otros estabilizantes.
c¢Existe un control en su uso?

Todos los aditivos deben ser aprobados para su uso a través de un reglamento especifico por la Unién Europea (UE).
Esta aprobacién procede de la informacion dada por los Comités de Nutricidn de la FAO y OMS. Tras evaluar esta
informacién, que garantiza su seguridad alimentaria, es la EFSA (Agencia Europea de Seguridad Alimentaria) la que
autoriza su uso en los estados miembros. En el caso de Espafia, la AECOSAN (Agencia Espariola de consumo,
seguridad alimentaria y nutricién) y el Cédigo Alimentario Espafiol son los que adaptan esta legislacién europea al

ambito nacional.
¢Como puedo identificarlos?

Todo aditivo debe estar obligatoriamente en el etiguetado nutricional. Pueden reconocerse facilmente al aparecer

con este formato “E-XXX" donde:


https://www.familiaysalud.es
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/los-alimentos/mirando-las-etiquetas-de-los-alimentos-una-costumbre

- E: indica que estd aprobado su uso en la Unién Europea
- XXX: nimero de 3 cifras:

o Cifra 1: clase funcional.

o Cifra 2: familia del aditivo.

- Cifra 3: identificacion de la sustancia.
cLos edulcorantes son aditivos?

Son un tipo de aditivo alimentario que se usa para dar sabor dulce a

los alimentos sin aumentar su valor caldrico.

No se incluyen el azlGcar comun, la fructosa, glucosa y la miel, puesto que tienen otras funciones mas alla de “dar

sabor dulce”.

Se clasifican segun su origen (natural o sintético) y su valor calérico (calérico o acaldrico). Su uso puede ayudar a

limitar el consumo de azucares refinados de la dieta y, junto con un estilo de vida activo y una dieta saludable,

evitar la obesidad y las enfermedades metabdlicas.

Generalmente su uso no estd aconsejado en alimentos destinado

consultarse los mas utilizados en la siguiente tabla:

S a consumo en menores de 3 afos. Pueden

Clasificacion de los aziucares y edulcorantes
Sacarosa, glucosa, dextrosa,
Azicares fructosa, lactosa, maltosa,
NATURALES galactosa y trehalosa, tagatosa,
sucromalat
CALORICOS Edulcorantes Miel, jarabe de arce, azlcar de
naturales palma o de coco y jarabe de
calbricos s0rgo
Azlcares Jarabe de maiz (con alto
modificados contenido en fructosa),
ARTIFICIALES caramelo, azlcar invertido
Alcoholes del | Sorbitol, xilitol, manitol,
azucar eritritolmaltitol, isomaltulosa,
lactitol, glicerol
NATURALES Egﬂgﬁ”ﬁ; Stevia,_Luu Han l.'._%ua, taumaftina,
calorias pentadina, monelina, brazzeina.
ACALORICOS Aspartamo, sucralosa, sacarina,
ARTIFICIALES | Edulcorantes neotamo, acesulfame K,
artificiales ciclamato, nehosperidina DC,
alitamo, advantamo.

¢Pueden tener efectos secundarios?

Su consumo en altas dosis, en personas susceptibles, puede dar lugar a efectos secundarios como asma, urticaria,

cefalea, vémitos y diarrea.
Enlaces de interés

- Consejo Europeo de Informacion sobre la Alimentacion (EUFIC). Adi

tivos alimentarios. Pagina con enlace de

descarga de aditivos permitidos por la legislacién europea.



http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/los-alimentos/bebidas-sin-azucar-son-necesarias-o-es-una-nueva-moda
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/los-alimentos/los-azucares-y-la-alimentacion-infantil
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/asma-y-alergia/asma/mi-hijo-tiene-asma
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/la-piel/dermatitis-y-eczemas/urticaria
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-nervioso/sintomas-neurologicos/mi-hijo-le-duele-la-cabeza
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/aparato-digestivo/sintomas-digestivos/que-hacer-cuando-mi-hijo-vomita
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/aparato-digestivo/sintomas-digestivos/gastroenteritis
http://www.eufic.org/es/whats-in-food/article/food-additives

- Seguridad alimentaria. Etiquetado de alimentos. Pagina de la Comunidad Auténoma de Madrid sobre el

etiquetado y seguridad alimentaria. Contiene la Guia de Etiquetado de productos alimenticios destinados al

consumidor.
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