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Espasmos del sollozo. “Mi hijo se encana, doctor”.

“Doctor, mi hijo cuando llora se encana, se pone morado y no respira”. Son los espasmos del sollozo. Aunque son

muy alarmantes no suponen ningun riesgo. Debemos saber cémo actuar. iAverigualo!
¢Qué son?

Son episodios benignos que ocurren en nifios sanos en relacién con el llanto desencadenados por una situacion
desagradable. Duran menos de 1 minuto con una recuperacion rapida, completa y sin repercusion. Ocurren en el

5% de los nifios entre los 6 meses y los 6 afos de edad.
¢Por qué ocurren?

Su causa es desconocida. Se cree gque estan relacionados con una alteracién de la regulacion del Sistema Nervioso
Auténomo por diferentes mecanismos. Como consecuencia se origina una disminucién transitoria del riego

sanguineo cerebral. En el 35% de los casos existe algin antecedente en la familia.
¢Coémo se producen?
Existen dos tipos:

Tipo cianético. Es el mas frecuente. Tras un desencadenante (regafiina, enfado, dolor, ...) el nifio llora y realiza
una respiracion forzada. Esto se sigue de una pausa respiratoria breve y un cambio de color de la cara (poco a
poco se pone azulada 0 morada). Tras unos segundos el nifio reinicia la respiracién y arranca a llorar de nuevo. A

veces si se prolonga aparece rigidez, pérdida de conciencia o movimientos de los miembros como en una

convulsidn.

- Tipo palido. El desencadenante suele ser un susto o una caida. El episodio es similar pero el nifio se pone palido y

pierde el tono de forma brusca.

En ambos casos el nifio tras unos segundos se recupera de forma esponténea, rapida y completa sin necesidad de

hacer nada.
éSe pueden repetir?
El nimero de episodios es muy variable, desde varios al dia hasta episodios aislados.

Con el tiempo, una vez que los nifios desarrollan habilidades para enfrentarse a situaciones dificiles, desaparecen.
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¢Puede provocar mi hijo los episodios?
Son involuntarios. Aunque podamos identificar claramente el desencadenante y saber cuando van a ocurrir.

Vuestro hijo si percibe la ansiedad y la alarma que generan, lo que puede afectar a su conducta. En este sentido es

muy importante la determinacién de los padres.
éPuede tener alguna repercusion?

Los espasmos del sollozo son de naturaleza benigna. Se resuelven en unos segundos. No producen por si mismos

ningun dafio inmediato ni tardio. No se relacionan con la epilepsia ni ninguna otra enfermedad.
éQué hay que hacer?

Lo mds importante y dificil es intentar mantener la calma.

Es recomendable:

- Revisar la boca del nifio y comprobar que no exista ninguin objeto. Si es necesario extraer con cuidado para evitar

se pueda atragantar.
- Acostar al nifio en posicién lateral en un sitio seguro.

- Evitar maniobras bruscas como golpear o zarandear que pueden originar lesiones secundarias y no van a acortar
el episodio.

- No es necesario realizar ningln tipo de reanimacioén.

- Comprobar que se resuelve el episodio con una recuperacién completa.Si no es asi consultar con el pediatra.

- Informar a cuidadores de estos episodios, de su caracter benigno y de la forma de actuar durante y después de

los mismos.
éRequiere algun estudio o seguimiento especial?
Suele bastar con una buena entrevista clinica y exploracién completa de su pediatra.
En algunos casos, puede ser necesario realizar alguna prueba complementaria si existen dudas con el diagndstico.
RECUERDA...
Es muy importante recordar el caracter benigno de los mismos y mantener la calma.
Es recomendable transmitir tranquilidad a vuestro hijo y evitar conductas de sobreproteccion.

Los episodios desaparecen con el tiempo y los ninos necesitan para su desarrollo patrones de crianza
con limites adecuados que le den seguridad.

Te puede interesar...

- Espasmos de sollozo. Web Enfamilia. Asociacién Espafiola de Pediatria.

- Hojas informativas para padres: Espasmos del sollozo. Sociedad Espafiola de Urgencias de Pediatria.

- Para padres: Espasmos de sollozo. FAROS. Hospital Sant Joan de Deu. Barcelona.



http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-nervioso/convulsiones-y-epilepsia/sabes-lo-que-es-la
http://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/prevencion-de-accidentes/lesiones-infantiles-que-hacer/aspiracion-de-un-cuerpo
http://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/eventos-del-desarrollo/consejo-anticipado/carino-como-educamos-los-ninos-normas
https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/espasmos-sollozo
https://seup.org/pdf_public/pub/hojas_padres/espasmos.pdf
https://faros.hsjdbcn.org/es/kidshealth/espasmos-sollozo

Fecha de publicacion: 16-10-2011

Ultima fecha de actualizacién: 26-10-2018

Autor/es:

- Beatriz Abad Balaguer. Pediatra. Centro de Salud 'Malvarrosa'. Valencia

QOO0



https://www.familiaysalud.es/autor/beatriz-abad-balaguer
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/

