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Primeros auxilios y RCP basica en bebés y nifios

SANA SANA

alivio sintomatico del malestar general
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Los nifios son impredecibles pero también estan indefensos y por eso los adultos tenemos que estar preparados.
Pueden atragantarse con un alimento o un juguete, darse un golpe que les haga perder el conocimiento, beberse
lo que menos te esperas del armario de la limpieza... y asi un interminable etcétera de contratiempos. El programa
audivisual 'Sana Sana' de La Voz de Galicia nos ensefia a actuar en todos esos casos sin perder la calma (emitido
el 12/07/2017).

Enlaces relacionados en Familia y Salud:

- DECALOGO de la Prevencién de Accidentes

- Par rdiorrespiratoria: cémo reconocerla, prevenirl tuar
- Diagndsti tuacién en par rdiorrespiratori | lactant
- Primer xilios: iqué hacer yo?

- Aspiracién n cuerpo extran

- Y si alguien traganta, ¢qué hacer yo?

- El nifio ha bebido de un bote de la cocina, équé hago?

. ¢Cémo ayudar a un nifio que presenta un ataque epiléptico?

- Heridas leves, écédmo las tratamos?

- Heridas importantes. {Qué ti turas existen?

Recursos relacionados:

Decélogo de la prevencién de accidentes
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