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Mama, papa... iléeme un cuento! Desde cuando empezar a leer a nuestros hijos

Desde que nace nuestro primer hijo se abre una nueva y apasionante etapa en nuestra vida. Numerosos cambios
nos esperan. No solo en nuestro cuerpo, en nuestros habitos, en nuestra rutina... sino también en nuestros
sentimientos. Nace en nosotros un vinculo hacia nuestro hijo nuevo y una necesidad de protegerle, cuidarle,

quererle, y sobre todo, hacerle feliz.

Vamos viendo cada dia cdmo va evolucionando, cémo va atendiendo a lo que nosotros le decimos, cémo se queda

atento a nuestras rimas, canciones, cuentos y palabras.

Entonces... éipor qué no comenzar a leerle un cuento?

Nunca es demasiado pronto para comenzar a leerle en voz alta a nuestro hijo. Porque con ello le abrimos la puerta
a un nuevo y apasionante mundo. Le vamos a ayudar a establecer las primeras bases para llegar a ser un lector
competente. Y a la vez, nos sirve para mostrarle todo nuestro afecto y poder desde pequefios trabajar el mundo de

las emociones.

La lectura es el alimento para el alma. Leer nos abre al mundo. La lectura se comporta como un cofre de los

tesoros.
Pero... ¢el nifo entiende lo que le contamos? ¢Disfruta de lo que le decimos?

Ya desde el primer dia nos dirigimos a él con un lenguaje carifioso, cercano, seguro. Y eso tiene un efecto positivo
en el nifio. Nuestras palabras, canciones, susurros, le tranquilizan, le gustan. Desde que nace, el bebé siente y esta
preparado para recibir afecto. El nifio nota el tono de nuestra voz, el carifio en nuestras palabras. Le gustan las

rimas, canciones y cuentos que le contamos. Disfruta cuando le demostramos lo que sentimos hacia él.
Y si le leo a mi hijo, ¢le estoy ayudando a que mas adelante se convierta en un buen lector?

Cuando nace un nifio, su cerebro no esta preparado para leer. No hay ninguna area cerebral especifica de la
lectura. Es lo contrario de lo que ocurre con el lenguaje, o con la vista. Normalmente, un nifio va a hablar solo, por
imitacidon o estimulo de los que le rodean. Esto, no pasa con la lectura. Para aprender a leer, al nifio hay que
ensefarle. Se tienen que crear circuitos neuronales complejos que conectan distintas dreas cerebrales. Este

proceso no es facil. Hay nifios que tardan mas y otros que tardan menos.

Muchos estudios han demostrado que para ayudar a esta tarea hay que iniciar a nuestros hijos en la lectura desde
etapas muy precoces. No es solo para trabajar sus afectos y mejorar su vocabulario, sino también para ayudarles a

gue mas tarde aprendan a leer de forma correcta. Esto les ayudara a progresar adecuadamente en la escuela y a
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tener una buena autoestima.
éCada cudnto tiempo deberia leerle en voz alta a mi hijo?

Si se logra que el habito de la lectura sea a diario, como una de las rutinas en el cuidado de nuestro hijo, tendra
muchos beneficios sobre él. Asi como intentamos acostumbrarlo a un horario de alimentacién, a bafiarlo mas o
menos a la misma hora, etc, seria muy positivo buscar la rutina de la lectura en voz alta. Podria ser antes de
dormir. Ya cuando él va siendo un poco mayor, seguro que buscard otros ratos para hacer lo que con gran

probabilidad se va a convertir en algo que le apasiona: leer un cuento.
Y... écuanto tiempo debo leerle?
Tan sélo una rutina de unos quince minutos al dia le ayudara a convertirse en lector competente.

La lectura en voz alta actla como una preparacién. Pero también una leccién. Si habitualmente leyéramos en voz
alta albumes, cuentos, poemas... garantizariamos que todos los nifios tuvieran contacto con el lenguaje escrito
antes de entrar en la escuela. Mucho antes de comenzar formalmente el aprendizaje de la lectura y la escritura. Y
ese contacto con la lectura se produciria ademas en una época clave y en un ambiente afectuoso. Seria en el
mejor momento, cuando mas lo necesitan, en el momento inaugural. Un momento donde podemos subirnos con

ellos a una nave espacial y ayudarles a descubrir lo desconocido.

Leer la Declaracién 'DE LA VOZ A LAS LETRAS' (descérgala en pdf). Documento firmado por diferentes asociaciones,

fundaciones y la Escuela Andaluza de Salud Pdblica, donde sefialan la importancia de la lectura en voz alta, siendo

una labor colectiva que compete a familias, colegios y otros colectivos.
Enlaces recomendados

- Asociacién Entrelibros: organizacién no gubernamental que promueve la lectura en voz alta. Su actividad

principal es leer a otros y con otros para asi establecer vinculos afectuosos y promover la escucha, tanto mas

necesaria cuanto mas vulnerable sea la persona que la recibe. (http://www.asociacionentrelibros.es/).

- Asociacién Reach Out and Read: organizaciéon americana que, desde 1989, se dedica a comprometer a las

familias, sobre todo a las de mds bajo nivel cultural y econdmico, en la alfabetizacién de sus hijos a través de

acciones como la lectura en voz alta.

Fecha de publicaciéon: 15-04-2017
Autor/es:

- Ana Garach Gémez. Pediatra. Centro de Salud "Zaidin Sur". Granada

QOO0



http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/en-el-nino-mayor-y-adolescente/porque-yo-lo-valgo-autoestima-en-la
https://www.familiaysalud.es/familias-que-leen/leer-es-crecer/de-la-voz-las-letras-declaracion
http://www.asociacionentrelibros.es/wp-content/uploads/2016/12/de-la-voz-a-las-letras.pdf
http://www.asociacionentrelibros.es/
http://www.asociacionentrelibros.es/
http://www.asociacionentrelibros.es/
http://www.reachoutandread.org/
http://www.reachoutandread.org/
https://www.familiaysalud.es/autor/ana-garach-gomez
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/

