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Desarrollo de la sexualidad en el niño preescolar

Desarrollo sexual durante la primera infancia. ¿Sabemos reconocer comportamientos normales y cuáles no?

Leer más sobre Desarrollo de la sexualidad en el niño preescolar

¿Cómo y cuándo retiramos el chupete en la escuela?

¿A qué edad deberíamos retirar el chupete? Más allá de los dos años ya no se debería usar.

Leer más sobre ¿Cómo y cuándo retiramos el chupete en la escuela?

Si tiene exceso de peso, ¿cómo hace deporte?

Si el ejercicio siempre es importante para mantener nuestra salud, tanto más lo será si nuestros hijos tienen
sobrepeso u obesidad. El ejercicio es una de las mejores maneras de controlar el peso.
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Leer más sobre Si tiene exceso de peso, ¿cómo hace deporte?

Y si al niño no le gusta hacer deporte ¿qué podemos hacer?

A veces es difícil conseguir que nos guste el deporte. No siempre es algo innato aunque sí saludable y conveniente.
Paciencia, poco a poco. Lo importante no es competir.

Leer más sobre Y si al niño no le gusta hacer deporte ¿qué podemos hacer?
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