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Navidades sin cuento o cuentos sin Navidad

No todo es un cuento de Navidad, sigue habiendo demasiadas Navidades sin cuento,  o cuentos sin
Navidad.

Estamos a 25 de diciembre en Etiopía. Un día, en un país, muchas realidades distintas, según ciudad,
religión, capacidad económica,…. No podemos reflejar la realidad de un día ni de un país en un solo
artículo.

Biftu vive con sus 4 hermanos y su madre en una aldea al sur de Etiopía. Son cristianos, pero no pueden
celebrar las fiestas. Es una familia sin días de fiesta. Hoy es fiesta, pero no para la familia de Biftu.
Meheret tiene que ir a buscar agua para toda la familia, hoy no puede ser un día distinto. Comen unos
trozos de mazorca de maíz, hoy tampoco se pueden permitir nada más. Una familia sin Navidad, ni días de
fiesta, historias sin cuento.

Pero esto no es la Navidad en Etiopía… Hay otras realidades…

Para la familia de Mubarak la Navidad no altera su vida cotidiana, son musulmanes, como casi la mitad de
la población en Etiopía.

La otra mitad son cristianos ortodoxos, como Netssaneth. Ellos celebran la Navidad el día 7 de enero. Es
una gran festividad. Por la mañana acuden a la iglesia, donde toda la comunidad se reúne, reza y canta y
da gracias a Dios por el nacimiento de Jesús, el salvador del mundo y quien les da fuerzas para sobrevivir
día tras día. Al finalizar, las familias se juntan en la casa y se come la comida de las fiestas: Doro Wot, el
plato tradicional de pollo con huevo. ¡Un gran día después de haber estado semanas en “fasting” sin
comer carne!

Pero esto tampoco es la Navidad en Etiopía, hay muchas otras realidades.

¡No nos quedemos con esto, que no son más que tres familias en la inmensidad del segundo
país más poblado de África!

 

Iñaki Alegría Coll sigue de pediatra cooperante en el Hospital rural de Gambo (Etiopía).

Como dice en su último post 'La riqueza de la sencillez': La vida es entregarla para la Alegría del prójimo. En la sencillez

está la riqueza. Desprenderse de todo lo innecesario para quedarnos con lo esencial, el corazón, para entregarlo.
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Queremos aprovechar esta nueva colaboración con la web Familia y Salud para pediros que no le perdais la pista a
éste compañero, a través de su Blog 'Cooperación con Alegría'. Y os animamos a comprar y leer su libro: 'Alegría
con Gambo: la mirada etíope que alimentó mi vida', cuyos beneficios irán destinados al 100% al proyecto
“Alegría con Gambo” de la ONG “DUNA pequeños granos de arena” para la mejora de la vida de los niños y niñas
más desfavorecidos del sur de Etiopía.

Gracias Iñaki. ¡FELIZ NAVIDAD EN ETIOPÍA!!!!
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