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Trastornos del sueno entre los 6 y 11 afnos

Si vuestro hijo tiene problemas al dormir puede que tenga solucién. O puede que no tengas que preocuparte {Qué
debes hacer? Aqui te damos a conocer algunos de estos problemas.

Leer mas sobre Trastornos del suefio entre los 6 y 11 afios

Trastornos del sueno de los 2 a los 5 anos

iEmpecemos bien! Ensefiar a dormir bien a nuestros hijos desde el principio va a prevenir muchos problemas

futuros. Para eso os vendra bien conocer que trastornos podéis encontraros.

Leer mas sobre Trastornos del suefio de los 2 a los 5 afios

El suenodelos 6 all anos
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Conoce como debe ser el suefio normal de tu hijo y podrds asi saber si hay algldn problema.

Leer mé re El A | 11 an

El sueno en ninos de 2 a 5 anos

Vuestro hijo crece. Sigue madurando en muchos sentidos, incluido en sus rutinas del suefio. Estos consejos e

informacién os ayudaran a acompafarlo en este proceso.

Leer mé re El fio en nifi 2 i
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