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Signos de alerta del cancer infantil
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La deteccién temprana es una de las claves principales para lograr superar el cancer y esto es alin mas cierto si
cabe en el caso del cancer infantil. Conscientes de ello, la Federacién Espafiola de Padres de Nifios con Cancer
(FEPNC), la Asociacién Espanola de Pediatria (AEP), la Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria
(AEPAP), la Sociedad Espafiola de Hematologia y Oncologia Pediatrica (SEHOP), Union for International Cancer
Control (UICC) Y Childhood Cancer International (CCl) se han unido en la creacién de un cartel que destaque y

facilite los signos de alerta que sefialan que podemos encontrarnos frente a un caso de cancer infantil.

Esta herramienta continla con el objetivo de la Atencién Temprana, una guia presentada en 2015 que recoge las
claves de la atencién y diagnéstico temprano del céncer infantil y juvenil. Este documento, titulado “Guia de
Atencién Temprana al Cancer en Nifios y Adolescentes”, estd especialmente dirigido a profesionales de la Atencién
Primaria e incluye diagramas con los sintomas e indicadores de los principales tipos de cancer que afectan a nifios

y adolescentes.

Pilar Ortega, presidenta de la FEPNC, ha asegurado que “la deteccién temprana es todavia una asignatura
pendiente en el cancer infantil. Negarnos a creer que una enfermedad como esta puede afectar a los mas
pequefios y no tener herramientas que nos permitan detectar el cdncer en sus primeros estadios marca la

diferencia entre la vida y la muerte”. Por eso, segun Ortega, “contar con protocolos de deteccién temprana es la
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mejor medicina contra el cancer infantil”.

Pero esta deteccidn no es facil, y los mejores observadores de los sintomas de los menores suelen ser los padres.
Por eso, una de las recomendaciones del consenso es que los profesionales de Atencién Primaria (AP) tengan en
cuenta la percepcién y el conocimiento de los hijos por parte de sus padres a la hora de considerar una derivacién
preferente del paciente.

Para conocer mds y descargar la Guia de Atencién Temprana, entra en: Guia de Deteccién Temprana. Cancer en

nifios y adolescentes.

La Guia puede descargarse en formato pdf. También puedes descargarte el Péster (en pdf): Cancer infantil. Signos

de alerta
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Pérdida de peso sin ninguna causa
aparente, fiebre sin causa aparente, tos
persistente o dificultad para respirar,
sudoracidn excesiva noctuma

Dolor de cabeza persistente y
progresivo, vamitos (sobre todo si son
por la manana tempranc o empeoran
con los dias)
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Archivos adjuntos:

Falidez, petequias, moretones
(hematomas) o sangrados, dolor de
huesos generalizado

Cambios evidentes en los ojos (pupila
blanca), alteraciones de la visidn como
aparicion de estrabisma, pérdida visual
o inflamacién alrvededor de los ojes (ojos
saltones)

Dolor de hueses y articulaciones con
hinchazdn progresiva, sin signos de
traumatismos ni infecciones
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Federacion Espanola de Padres

Masas a inflamaciones localizaclas,
especialmente sin dolor, sin fiebre ni
otros signos de infeccian, que aumentan
de tamarho de forma progresiva

Inflamacian o hinchazdn a nivel
abdominal

S| SE PRESENTAN
ESTOS SINTOMAS

ACUDA A SU MEDICO
PARA UN EXAMEN
MAS EXHAUSTIVO.
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