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Mi hijo tiene asma y toma broncodilatadores, ése puede acostumbrar?

Los broncodilatadores son fadrmacos que se usan para abrir el bronquio, aliviando los sintomas de asma. Hay que

conocerlos para manejarlos bien

Leer mé re Mi hijo tien ma Vv toma broncodilatadores, ¢ tumbrar?

Asma y Tabaco

Todos conocéis los efectos negativos que tiene el tabaco en nuestra salud y en la de los que nos rodean. Esto es
especialmente importante cuando nuestros hijos padecen asma. Tanto si estdn en edad de empezar a fumar como

si somos los padres los que fumamos, es importante conocer qué debemos hacer.

Leer mé re Asmay T

DECALOGO del ASMA
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El Grupo de Vias Respiratorias de AEPap nos destaca los aspectos esenciales para aprender a controlar el Asma

Leer mas sobre DECALOGO del ASMA

(Qué es una espirometria? ¢éCémo se realiza?

La espirometria es la prueba que indica a los médicos si el pulmén estd funcionando correctamente, especialmente

en el asma. La prueba requiere una determinada preparacion, que debe conocer.

Leer mas sobre ¢Qué es una espirometria? ¢{Cémo se realiza?

El asma écudndo debo ir a un servicio de urgencias?

{Tienes asma? Si es asi debes reconocer cuando una crisis de asma puede ser grave. Es importante tener un plan

de accioén escrito por el pediatra, para saber cémo actuar

Leer mas sobre El asma écuando debo ir a un servicio de urgencias?

{Catarro o Sinusitis?

La sinusitis es una complicacién ocasional de una infeccién respiratoria éCudndo es mas frecuente? ¢{Cédmo se trata?

Leer mas sobre {Catarro o Sinusitis?

Alergia a epitelios animales: égué hago con mi mascota?
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Alergia a los animales; équé hago con mi mascota?
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Leer m re Alergi iteli nimales: équé h n mim ta?

Alergia a la humedad. {Qué son los hongos?, écdmo evitarlos?

{Alergia a la humedad o a los mohos? ¢Qué es esto? Informate aqui.

Leer mé re Alergia a la hum . ¢Qué son los hongos?, écdmo evitarlos?

Alergia al polvo de casa. {Qué son los acaros?, écdmo evitarlos?

—
Si tu hijo es alérgico a los acaros del polvo doméstico, estas recomendaciones podran ayudarte a controlar sus

sintomas. Lee este articulo.

re Alergi

(Qué es y para qué sirve el Medidor de flujo espiratorio maximo (FEM o Peak

Flow)?

{Tienes asma y quieres mantenerlo bajo control? El medidor del flujo espiratorio maximo permite detectar si tu

pulmén esta funcionando correctamente y saber si necesitas medicacién broncodilatadora.
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Leer mas sobre éQué es y para qué sirve el Medidor de flujo espiratorio maximo (FEM o Peak Flow)?
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