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Ganglios en el cuello. éSera grave?

éQué son los ganglios?

Los ganglios son parte del sistema inmunolégico. Ayudan a defendernos de las infecciones.

Son de tamafo pequefio (menos de 1 cm), redondeados, blandos y mdviles, y no duelen. Estan por casi todo el

cuerpo, pero se agrupan mas en las axilas, inglés y cuello.

¢Qué son las adenopatias?

Son ganglios, pero con cambios. Por ejemplo, pueden aumentar de tamano, doler cuando se tocan o pegarse a

otros 6rganos, como la piel.

A veces, el nifio se queja de molestias al mover el cuello, pero otras veces se detecta al tocarlo o verlo. (fig. 1)


https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/inmunidad-y-cancer/inmunidad/ganglios-adenopatias-importancia-y
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/inmunidad-y-cancer/inmunidad/las-inmunoglobulinas-0
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/inmunidad-y-cancer/inmunidad/ganglios-adenopatias-importancia-y

Figura 1: Cedida por Patricio Carretié Warleta.

¢Cudles pueden ser las causas?
La causa mas frecuente es una reaccion frente a la infeccién en una zona cercana:

- Los catarros, otitis, faringitis y algunas lesiones de la piel. Que se inflamen los ganglios del cuello es muy
frecuente en la primera infancia. Lo normal es que "se quiten" solos.

- Hay infecciones como el citomegalovirus, la mononucleosis y el toxoplasma en las que es muy tipica la
inflamacidén de los ganglios del cuello.

. Otras causas son mas raras: enfermedad por arafiazo del gato, tuberculosis, enfermedades inmunoldgicas,

endocrinas, reumatoldgicas, vasculitis, tumorales (leucemia o linfoma) y algunos farmacos.
¢Qué nos debe alarmar?

Hay que ir al pediatra cuando los ganglios son:

De mas de 1 cm o mayores de 0,5 cm en bebés menores de 1 mes.

De consistencia dura como una piedra y no se pueden mover.

- Cuando crecen muy rapido.
- Con signos inflamatorios: rojos y con dolor.

Si se acompanan de cansancio, pérdida de peso, palidez, fiebre prolongada, sudoracién nocturna.
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éQué suele hacer el pediatra?

Si la adenopatia solo tiene signos de benignidad y la exploracién del nifio es normal, se hard manejo

conservador (con antiinflamatorios o nada).
Segun el tamafio del ganglio se hara distinto manejo:

- Los ganglios de menos de 2 cm suelen ser de causa virica. Se puede tratar al inicio con ibuprofeno y ver cémo va
en unos dias. Suelen disminuir de tamafo en menos de 2 semanas. Se suelen quitar en 3-4 semanas. En este
caso se dara el alta.

- Los ganglios de mas de 2 cm, que duelen y ademas hay fiebre y no disminuyen con los antinflamatorios, se
suelen tratar con ANTIBIOTICOS.

- Si tras tratar con antibidtico, el ganglio sigue sin disminuir o dura mas de 2-3 semanas, se solicita un analisis de
sangre. Asi se descartan algunas causas frecuentes de inflamacién de ganglios (mononucleosis). A veces hay que

hacer OTRAS PRUEBAS (radiografia de térax, Mantoux), si se sospecha tuberculosis.

- Si el ganglio sigue grande y la piel que lo cubre esta roja o con tono morado y duele, indica una posible
CELULITIS (infeccidn del tejido cerca del ganglio). Si el bulto comienza a ponerse blando (lo que hace pensar en
un ABSCESO), debe ser visto por un cirujano y drenarlo si procede.

- Sila causa de la adenopatia son micobacterias atipicas se debe extirpar con cirugia.

- Lo que mas preocupa es que sea una enfermedad maligna. Se suele sospecha desde el principio por los signos

de alarma. Y se mandara al hospital para estudio.

Te puede interesar...

- Y esto que le ha salido a mi hijo en el cuello, éme preocupo? (Quiste branquial)

- Y este bulto que le ha salido a mi hijo en el cuello, équé es? (Quiste tirogloso)
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