Familia ®
y Salud ~AJAEPap

St s 1 e e

Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Trasnochando con internet: el “vamping”

El ‘vamping’ es un término que proviene de las palabras en inglés ‘'vampire’ (vampiro, animal activo por la noche)
y ‘texting’ (envio de mensajes) que consiste en hacer un uso excesivo de los aparatos electrénicos como el movil,

el portatil, la ‘tablet’, la consola... justo antes de dormir.

Es la practica de trasnochar para seguir conectado a internet y/o redes sociales. “Phonbie” (phone+zombie) se

usa para llamar a los adolescentes que no dejan sus pantallas ni a la hora de irse a dormir. Le puede pasar a

cualquiera. Pero es mas frecuente entre adolescente.
{Tiene algun problema esta costumbre? {Qué puede pasar?

Tienes informacién en nuestra infografia o también, si lo prefieres, en el articulo completo enlazado a mas

informacidn en otros articulos.


https://www.familiaysalud.es
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/ocio-y-actividad-fisica/nuevas-tecnologias/internet-y-redes-sociales
http://www.familiaysalud.es/salud-joven/ocio-y-tiempo-libre/es-cierto-que-el-movil-afecta-al-sueno
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/vamping_sj_1_pro.pdf




Enlaces de interés

- www.pantallasamigas.net. PantallasAmigas es una iniciativa que tiene como misién la promocién del uso seguro

y saludable de las nuevas tecnologias y el fomento de la ciudadania digital responsable en la infancia y la

adolescencia.
- kidsandteensonline.com. Kids and teens online. Nifios y adolescentes en internet.

- Video: Sergio@SuAmigo: la aventura de un nifio y su uso abusivo del ordenador y de Internet

- Video: Recomendaciones para el uso seguro de Internet y las Redes sociales
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