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ué hacer en caso de... exceso de peso

Si tu hijo tiene exceso de peso, para él no es facil cambiar de habitos. Si toda la familia cambia, la salud de todos

mejorara. iAnimo, hacedlo por su futuro bienestar!

Leer mé I 5 hacer en .. ex

¢Qué nos dicen las piramides alimentarias?
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Y para beber.... AQua

{Cudl es el liquido idéneo para beber? Las ventajas del agua superan las de otros liquidos (zumos, refrescos,...).

Bebamos agua para mantener la salud.
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Leer mas sobre Y para beber.... Agua

El desayuno: una comida muy importante (para algunos).
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Un desayuno sano y en familia afianza unos buenos habitos.

Leer mas sobre El desayuno: una comida muy importante (para algunos).
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