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Tengo paperas équé tengo que saber?

éQué son las paperas?
Las paperas son la inflamacién de la glandula parétida.
éQué es la parétida?

La parétida es una de las tres glandulas salivares que vierten en la boca. Estd por debajo de la parte anterior de la

oreja.
éPor qué esta producida?

Es una enfermedad virica. Se produce por la infeccién del virus de la parotiditis epidémica.

Aunque hay otras causas de parotiditis menos tipicas.

éCuando ocurre?

A cualquier edad. Aungue la edad mas frecuente es entre los 2 y los 12 afios.
Es mas frecuente en invierno y primavera.

éComo se contagia?

Se contagia de persona a persona. Por el contacto con las secreciones que la persona enferma elimina al hablar,

toser o estornudar.

Y, también, por el contacto directo con los objetos contaminados de estas secreciones.

éCuando contagiamos?

La persona infectada contagia desde tres dias antes hasta nueve dias después del inicio de los sintomas.
éCuando aparecen los sintomas?

El periodo de incubacion (el tiempo que media entre el contacto con las secreciones y el momento de estar

enfermo) es de 12 a 24 dias.

¢Cuales son los sintomas?
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No todos los infectados tienen sintomas. Un tercio son asintomaticos (no tienen sintomas).
Lo mas tipico es la inflamacién de la glandula parétida. Puede haber dolor.
En el 75% de los casos la afectacion es bilateral.

Puede haber otros sintomas como febricula o fiebre, dolor de cabeza o de oido, cansancio, pérdida de apetito, etc

éPueden afectarse otros érganos?
Pueden verse afectados:

- El sistema nervioso central dando lugar a meningitis o encefalitis.
- El nervio auditivo dando lugar a sordera; o el nervio facial.

- Los testiculos, los ovarios, el pancreas, las articulaciones, etc
¢Puede prevenirse?

Existe una vacuna antiparotidica que estd incluida en la vacuna triple virica (junto a sarampién y rubeola). Se

administra, segun el calendario vacunal, a los 12 meses y una segunda dosis entre los 2-4 afios de edad.
Casi todos los nifios que reciben dos dosis de vacuna tienen inmunidad de por vida.

La inmunidad también la adquieren las personas que han pasado la enfermedad.

éComo se trata?

Las paperas no tienen un tratamiento especifico.

Si existe fiebre o dolor se usan analgésicos o antitérmicos como paracetamol o ibuprofeno.

También se recomienda beber abundantes liquidos. Comer alimentos blandos que no requieran mucha masticacion.

Y evitar los citricos y los alimentos 4cidos.

Fecha de publicacion: 27-05-2015
Autor/es:

- Antonio Garcia Suérez. Pediatra. Centro de Salud de Fuente de Cantos. Fuente de Cantos (Badajoz)

- Grupo de Patologia Infecciosa. AEPap.

QOB



http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/infecciones/fiebre/fiebre
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-nervioso/sintomas-neurologicos/dolor-de-cabeza-cefalea
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/organos-de-los-sentidos/oidos/dolor-de-oidos-otalgia
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/genitales/de-ninos/orquitis-y-epididimitis
http://www.familiaysalud.es/las-vacunas/vacunas-especificas/vacuna-del-sarampion
http://www.familiaysalud.es/medicinas/farmacos/medicamentos-para-el-dolor-en-pediatria-i
http://www.familiaysalud.es/medicinas/farmacos/antitermicos-para-la-fiebre
https://www.familiaysalud.es/autor/antonio-garcia-suarez
https://www.familiaysalud.es/autor/grupo-de-patologia-infecciosa
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/

