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Cuentos para educar a nifnos felices
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Cuentos para educar nifios felices. Teméatica: Emociones, Sentimientos, Educaciéon emocional, Crianza. (Edad
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recomendada: a partir de 3 afios)

Sinopsis

El libro se divide en 10 puntos que la autora considera fundamentales para educar nifios felices: darles amor
incondicional, desarrollar su autoestima, impulsar su autonomia, desarrollar la confianza en si mismo, valorar su
esfuerzo y constancia, vivir con honestidad y sinceridad, respetar su individualidad, saber aplicar limites y normas,
aportarle seguridad y educarle en paz y tranquilidad.

Cada apartado contiene una explicacién sobre el punto que se estd tratando, dos cuentos relacionados con él y

una ficha para que los padres puedan trabajarla con sus hijos.

Comentario

Este libro todavia no lo he leido, me lo ha recomendado una madre de la consulta, Silvia, que esta reviviendo su
infancia a través de su hija, a la que le dedica todo su tiempo. Juega con ella, aprende con ella, se sorprenden
juntas.

iMaravilloso!, me ha dicho

Notas sobre los autores

BEGONA IBARROLA nacié en Bilbao en 1954, aunque reside en Madrid desde hace muchos afios. Licenciada en
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Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid en 1977, ejercié como terapeuta infantil durante quince afios
y su trabajo ha estado siempre vinculado al mundo de las emociones. Hasta 1996 trabajé con nifios y adolescentes
con retraso mental y problemas de conducta en diversos centros de la Comunidad de Madrid.

En aquel tiempo empezé a escribir cuentos con los que lograba captar la atencién de pequefios y jévenes, y se
dedica desde entonces a la escritura, a la investigacién y a la docencia. Lleva mas de treinta afios impartiendo
cursos de formacién al profesorado y a familias en diferentes instituciones y centros educativos, tanto publicos
como privados. Desde 1994 realiza cursos de Educacién Emocional en varios Centros de Formacién de Profesores
dependientes del Ministerio de Educacién, y desde el afio 2000 es profesora del Master de Musicoterapia e la
Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid.

Entre sus trabajos en Ediciones SM, Ibarrola es coautora de los dos Programas de Inteligencia Emocional "Sentir y
Pensar", dirigidos al segundo ciclo de Educacién Infantil y al primer ciclo de Primaria. Asimismo, es autora de la
integracién curricular de la Educacién Emocional en los libros de texto de Educacién Primaria de SM, por ejemplo,
del Proyecto "Duendes", "Trotamundos" y "Planeta Amigo", por citar algunos.

En la coleccién Cuentos para sentir, la autora recorre en sus historias las diferentes emociones que experimenta el

nifio en el camino de la madurez, ya sea alegria, tristeza, orgullo, envidia, verglienza, culpa, etc.
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