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Me duele en el borde del pie y tengo un bulto, équé puede ser? iqué es la
enfermedad de Iselin?

Se trata de un “dolor del crecimiento” en el nlcleo de osificacién del 52 metatarsiano del pie (en el lado externo
del pie). En ese punto se insertan ciertos musculos y tendones y al tirar de esa zona mas blanda, se inflama y

duele.

En las nifias ese nucleo de osificacion aparece entre los 8 y 12 afios y en los nifios entre los 10 y 14 afios. Se

fusiona con el resto del hueso en 2-3 afios. Durante ese tiempo puede doler.

Suele ocurrir por la practica del deporte, porque hay una tensién excesiva y repetida en esta zona. Es un hueso

joven y en crecimiento.

Podéis haceros muchas preguntas: ies muy frecuente? écémo se diagnostica? écdmo se trata? icon que se
puede confundir?, entre otras.

Os lo resumimos en esta infografia y si os interesa consultar el articulo completo pichad aqui.


https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/iselin_sj_1pro.pdf

ME DUELE EN EL BORDE DEL PIEY TENGO UN BULTO,
¢QUE PUEDE SER?

Causas del dolor

« En ese punto se insertan ciertos musculos y tendones y al tirar de esa zona
mas blanda, se inflamay duele.

« Suele ocurrir por la practica del deporte, porque hay una tension excesivay
repetida en esta zona

e Esunhueso jovenyen crecimientoy esta mas fragil

« Los movimientos que llevan el borde externo del pie hacia dentro en tension
producen microtraumas (carrera, salto, ...)

+ Es mas frecuente porque muchos nifos y adolescente practican deporte.

Diagndstico
Por los sintomas
No suele ser necesario hacer una radiografia del pie.
En Rx se ve un extremo del hueso mas ancho o
separado de la base del metatarsiano. Otras veces se
ven pequefios fragmentos de hueso
Se puede confundir con una fractura y es muy
importante diferenciarlo

fagen de fractura
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