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Me duele en el borde del pie y tengo un bulto, ¿qué puede ser? ¿qué es la
enfermedad de Iselin?

Se trata de un “dolor del crecimiento” en el núcleo de osificación del 5º metatarsiano del pie (en el lado externo
del pie). En ese punto se insertan ciertos músculos y tendones y al tirar de esa zona más blanda, se inflama y
duele.

En las niñas ese núcleo de osificación aparece entre los 8 y 12 años y en los niños entre los 10 y 14 años. Se
fusiona con el resto del hueso en 2-3 años. Durante ese tiempo puede doler.

Suele ocurrir por la práctica del deporte, porque hay una tensión excesiva y repetida en esta zona. Es un hueso
joven y en crecimiento.

Podéis haceros muchas preguntas: ¿es muy frecuente? ¿cómo se diagnostica? ¿cómo se trata? ¿con que se
puede confundir?, entre otras.

Os lo resumimos en esta infografía y si os interesa consultar el artículo completo pichad aquí.

https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/iselin_sj_1pro.pdf


https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/enfermedad_de_iselin_borde_pie_infografia.pdf
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