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Cémo hacer un buen cepillado dental

éPor qué es importante?

Sabemos que mantener una buena higiene oral es el factor mds importante para evitar la caries y las

enfermedades de las encias.

Siendo realistas, en nuestra sociedad, evitar por completo el consumo de dulces y golosinas en los nifios a veces

no es posible. Por ello, debemos centrar nuestros esfuerzos en intentar que:

- Los coman todos juntos, de una vez, en un momento concreto, no de forma continua a lo largo de todo del dia.

- Inculcarles el habito de cepillarse los dientes después de comerlos.

¢Como realizarlo correctamente? Normas bdasicas

La limpieza adecuada es el factor méas importante para el cuidado de los dientes.
- Se deben cepillar los dientes tras cada comida y siempre antes de acostarse.

- Los nifios deben usar un cepillo dental suave.

- Un cepillado dental correcto debe durar al menos 2 minutos.

- Hay que cepillar todos los dientes. Para no olvidarse de ninguno es util:

- Dividir imaginariamente la boca en cuatro cuadrantes

- Seguir siempre el mismo orden

1. Cepilla las superficies masticatorias con movimientos de delante hacia atras

2. Cepilla la cara externa de los dientes, comenzando por la zona mas préxima a la encia
= De arriba a abajo cuando limpiemos la arcada superior
= De abajo a arriba cuando limpiemos la arcada inferior.

3. Cepilla las superficies internas de los dientes, que es donde mas se acumula la placa

4. Por dltimo, hay que cepillar la lengua, el paladar y la superficie interna de las mejillas.
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éCuando debo empezar con la limpieza de la boca de mi hijo?
- Limpiar la boca del nifio es tan importante como lavarlo. Cuanto antes se empiece con la higiene oral, mejor.

- Antes de que salgan los dientes masajea sus encias con una gasa o pafio limpio humedecido en agua. En esta

época el bebé disfruta de la manipulacién de su boca.

- Desde que comienzan a salir los primeros dientes la limpieza de la boca se hace aln mas importante. Puedes
seqguir haciéndolo con una gasa humedecida en agua o con un cepillo dental infantil de cerdas suaves. Debes

realizarlo al menos dos veces al dia.
éCuando debo comenzar a lavarle los dientes con pasta?

El uso de pasta de dientes fluorada con contenido en fluor 1000 ppm esta recomendado desde el primer afio de

vida. A partir de los 3 afios, podra usarse pasta con contenido en fluor 1000-1450 ppm.
éQué cantidad de pasta dental se recomienda?

En los mas pequenios (hasta los 3 afios) la cantidad aconsejada serd del tamafio de un grano de arroz y a partir de

esa edad el tamafio de un guisante.

é¢Se recomienda el uso del hilo dental en los nifos?

Cuando salgan las muelas, se recomienda pasar el hilo dental entre ellas antes de dormir.

¢Como puedo ensenarle?

A los nifos les encanta imitar lo que hacen los mayores. Limpiate los dientes con él. Eres su mejor ejemplo.
A los nifios les encanta jugar. Para despertar su interés, busca la forma de que se lo tomen como un juego.
Enséfale a hacerlo bien: Dedicdndole el tiempo necesario y siguiendo el mismo orden.

Hasta los 8 afios el nifio no tiene la habilidad motora suficiente para hacer un cepillado efectivo.

Hay que dejar que intenten hacerlo ellos: Mientras sean pequefios hasta los 8 afios no tendra la habilidad para

hacerlo por si sélo, pero poco a poco irdn adquiriendo su independencia.
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En los niflos mayores y hasta la adolescencia, no debemos dejar de seguir supervisando el cepillado, sobre todo el

nocturno y asegurarnos que lo han hecho bien.

Recuerda, el cepillado dental en los nifios pequenos lo realizamos para proteger sus dientes de leche,

pero también para crear unos buenos habitos que mantenga el resto de su vida.

Lee mas...

- Cepillado de los dientes (con video). En Familia. Asociacién Espafiola de Pedistria
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