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iQué divertido es comer fruta!

jou DIVERTIDO ES

COMER
FRUTA!

Meria Tereaa Bershons
Edie Fijpers

Sinopsis
Los primeros afios de un nifio son fundamentales para crear unos habitos de vida saludables. La fruta, como
sabemos, es un elemento imprescindible en su dieta, pero épuede también ser divertida? iQué divertido es comer
fruta! es un cuento de lo mds apetecible: una historia repleta de bellos colores en la que padres y educadores
encontraran el mejor camino para conseguir que los nifios disfruten con este alimento tan lleno de poesia y
vitalidad.
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Maria Teresa Barahona nacié en Madrid, donde se licencié en Medicina y Cirugia en 1986. Vivié 15 afios en ltalia,
donde nacieron sus hijas y desarrollo su profesion. Volvié a Espafia en 2004, reincorporandose a su actividad
profesional en el campo de la nutricién, especialmente sensibilizada en la prevencién de la obesidad infantil y la
creacién de un estilo saludable.
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