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Para alimentarnos bien

Escoge los temas de tu interés para escucharlos donde quieras y saber que podemos alimentarnos bien.

Alimentacidn entre uno y seis meses
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La alimentacién basica de nuestro bebé a esta edad va a sequir siendo la leche, pero a partir de esta edad o antes

en alguna ocasién habra que introducir otros alimentos. Inférmate en este articulo.
Leer mas

Alimentacion del nifo de 2 a 5 afos

A partir de los dos afios cambia la alimentacién de tu hijo. Es ya un nifio mas mayor. Tu hijo es mas activo y se va

a iniciar la etapa de escolarizacion.
Leer més

La alimentacién entre los 6 v los 11 anos
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Tu hijo ya es mas mayor y debe aprender una alimentacién correcta que le permita crecer y desarrollarse sano. Si

aprende de pequefio le serd mas facil mantener después estas costumbres.

Leer mas
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https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/podcast/para-alimentarnos-bien/alimentacion-entre-uno-y-seis-meses
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/p037_alimentacion_entre_uno_y_seis_meses.mp3
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/podcast/para-alimentarnos-bien/alimentacion-entre-uno-y-seis-meses
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/podcast/para-alimentarnos-bien/alimentacion-del-nino-de-2-5-anos
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Los nifios, la leche y los lacteos

{Tienes dudas sobre cuanta leche y qué leche debe tomar tu hijo? éSabes qué puede pasar si tu hijo toma mucha

leche y/o derivados o cuando no toma la suficiente? Aqui encontrards respuesta a estas y otras preguntas.

Leer mas

Prevencién de la anemia por falta de hierro
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{Tu hijo tiene factores de riesgo para tener déficit de hierro? ¢éCémo puedes prevenir la anemia? Es importante una

nutriciéon adecuada rica en hierro y vitamina C.

Leer mas

Aclarando dudas: probidticos, prebidticos v simbidticos

Se habla mucho de probidticos y prebidticos, pero ésabemos que es lo que son y para qué sirven? En este articulo

intentaremos daros una minima informacién gue os sea de utilidad.

Leer mas

{Hay otras formas de celebrar cumpleanos?

{Porqué no saltarnos las costumbres actuales para celebrar un cumpleafios? iSeamos mas innovadores! No
gastemos dinero en algo que perjudica a nuestros hijos. Comer sano es mas barato y mas original. iTe damos

algunas ideas!

Leer mas

Golosinas y chucherias: dulces y peligrosas
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https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/podcast/para-alimentarnos-bien/golosinas-y-chucherias-dulces-y-peligrosas

Las “chuches” son algo que a casi todos los nifios les gustan. Pero tienen algunos inconvenientes que debemos
conocer. Aqui te damos informacién sobre ello.

Leer mas
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